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ΠΕΜΠΤΗ 6 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019 

† Η ΑΝΑΛΗΨΙΣ  
ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΚΑΙ ΘΕΟΥ  

ΚΑΙ ΣΩΤΗΡΟΣ ΗΜΩΝ  
ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ 

Ἱλαρίωνος ὁσίου τοῦ νέου, ἡγουμένου τῆς 
μονῆς τῶν Δαλμάτων (†845). 

* * * * * 

Τῌ ΤΕΤΑΡΤῌ ΤΗΣ ΣΤ´ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 
ΕΣΠΕΡΑΣ 

ΕΝ Τῼ ΜΙΚΡῼ ΕΣΠΕΡΙΝῼ 

Εἰς τό, Κύριε ἐκέκραξα, ἱστῶμεν Στίχους δ´, 
καὶ ψάλλομεν τὰ Στιχηρὰ τῆς Ἑορτῆς. 

Ἦχος πλ. β´. 

Στίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀ-
πὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ 
τὸν Κύριον. 

Ὁ Κύριος ἀνελήφθη εἰς οὐρανούς, ἵνα πέμψῃ 
τὸν Παράκλητον τῷ κόσμῳ. Οἱ οὐρανοὶ ἡ-
τοίμασαν τὸν θρόνον αὐτοῦ· νεφέλαι τὴν ἐ-
πίβασιν αὐτοῦ. Ἄγγελοι θαυμάζουσιν, ἄν-
θρωπον ὁρῶντες ὑπεράνω αὐτῶν. Ὁ Πατὴρ 
ἐκδέχεται, ὃν ἐν κόλποις ἔχει συναΐδιον. Τὸ 
Πνεῦμα τὸ ἅγιον κελεύει πᾶσι τοῖς Ἀγγέλοις 
αὐτοῦ· Ἆρατε πύλας οἱ ἄρχοντες ἡμῶν. Πάν-
τα τὰ ἔθνη κροτήσατε χεῖρας· ὅτι ἀνέβη Χρι-
στός, ὅπου ἦν τὸ πρότερον. 

Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολ-
λὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσε-
ται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐ-
τοῦ. 

Κύριε, τῇ σῇ, Ἀναλήψει, ἐξεπλάγησαν τὰ 
Χερουβίμ, θεωρήσαντά σε τὸν Θεόν, ἐπὶ νε-
φελῶν ἀνερχόμενον, τὸν ἐπ᾿ αὐτῶν καθεζό-
μενον, καὶ δοξάζομέν σε, ὅτι χρηστὸν τὸ ἔλε-
ός σου, δόξα σοι. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐ-
παινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Ἐν τοῖς ὄρεσι τοῖς ἁγίοις, θεωροῦντες σου 
τὰς ὑψώσεις Χριστέ, τὸ ἀπαύγασμα τῆς δό-

ξης τοῦ Πατρός, ἀνυμνοῦμεν σου τὴν φωτο-
ειδῆ τοῦ προσώπου μορφήν· προσκυνοῦμεν 
σου τὰ παθήματα· τιμῶμεν τὴν Ἀνάστασιν, 
τὴν ἔνδοξον Ἀνάληψιν δοξάζοντες· ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡ-
μᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν 
αἰῶνα. 

Κύριε, οἱ Ἀπόστολοι ὡς εἶδόν σε, ἐν νεφέ-
λαις ἐπαιρόμενον, ὀδυρμοῖς δακρύων, ζωο-
δότα Χριστέ, κατηφείας πληρούμενοι, θρη-
νοῦντες ἔλεγον· Δέσποτα, μὴ ἐάσῃς ἡμᾶς ὀρ-
φανούς, οὓς δι᾿ οἶκτον ἠγάπησας δούλους 
σου, ὡς εὔσπλαγχνος· ἀλλ᾿ ἀπόστειλον, ὡς 
ὑπέσχου ἡμῖν, τὸ πανάγιόν σου Πνεῦμα, φω-
ταγωγοῦν τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα. Καὶ νῦν. 

Κύριε, τῆς οἰκονομίας πληρώσας τὸ μυστή-
ριον, παραλαβὼν τοὺς σοὺς Μαθητάς, εἰς τὸ 
ὄρος τῶν Ἐλαιῶν ἀνελάμβανες· καὶ ἰδού, τὸ 
στερέωμα τοῦ οὐρανοῦ παρῆλθες, ὁ δι᾿ ἐμὲ 
πτωχεύσας κατ᾿ ἐμέ, καὶ ἀναβάς, ὅθεν οὐκ ἐ-
χωρίσθης, τὸ πανάγιόν σου Πνεῦμα ἐξαπό-
στειλον, φωτίζον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Εἰς τὸν Στίχον, Στιχηρὰ Προσόμοια. 

Ἦχος α´. 

Ἀνελθὼν εἰς οὐρανούς, ὅθεν καὶ κατῆλθες, 
μὴ ἐάσῃς ἡμᾶς ὀρφανοὺς Κύριε· ἐλθέτω σου 
τὸ Πνεῦμα, φέρον εἰρήνην τῷ κόσμῳ· δεῖξον 
τοῖς Υἱοῖς τῶν ἀνθρώπων, ἔργα δυνάμεώς 
σου, Κύριε φιλάνθρωπε. 

Στίχ. Πάντα τὰ ἔθνη κροτήσατε χεῖρας, ἀλα-
λάξατε τῷ Θεῷ ἐν φωνῇ ἀγαλλιάσεως. (Ψαλμ. 
μϚ´ 2) 

Ἀνῆλθες Χριστὲ πρὸς τὸν ἄναρχον Πατέρα 
σου, ὁ τῶν ἀπεριγράπτων αὐτοῦ κόλπων μὴ 
χωρισθείς, καὶ προσθήκην αἱ δυνάμεις, τῇ αἰ-
νέσει τοῦ Τρισαγίου οὐκ ἐδέξαντο· ἀλλ᾿ ἕνα 
Υἱόν, καὶ μετὰ τὴν ἐνανθρώπησιν, ἐγνώρι-
σάν σε Κύριε, μονογενῆ τοῦ Πατρός. Ἐν 
πλήθει σῶν οἰκτιρμῶν, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Στίχ. Ἀνέβη ὁ Θεός ἐν ἀλαλαγμῶ, Κύριος ἐν 
φωνῇ σάλπιγγος. (Ψαλμ. μϚ´ 6) 
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Οἱ Ἄγγελοί σου Κύριε, τοῖς Ἀποστόλοις ἔλε-
γον· Ἄνδρες Γαλιλαῖοι, τί ἑστήκατε βλέπον-
τες εἰς τὸν οὐρανόν; οὗτός ἐστι Χριστὸς ὁ 
Θεός, ὁ ἀναληφθεὶς ἀφ᾿ ὑμῶν εἰς τὸν οὐρα-
νόν· οὗτος ἐλεύσεται πάλιν, ὃν τρόπον ἐθεά-
σασθε αὐτόν, πορευόμενον εἰς οὐρανόν· λα-
τρεύσατε αὐτῷ ἐν ὁσιότητι καὶ δικαιοσύνῃ. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος β´. 

Ἐτέχθης ὡς αὐτὸς ἠθέλησας· ἐφάνης, ὡς αὐ-
τὸς ἠβουλήθης· ἔπαθες σαρκί, ὁ Θεὸς ἡμῶν· 
ἐκ νεκρῶν ἀνέστης, πατήσας τὸν θάνατον· ἀ-
νελήφθης ἐν δόξῃ, ὁ τὰ σύμπαντα πληρῶν, 
καὶ ἀπέστειλας ἡμῖν Πνεῦμα θεῖον, τοῦ ἀνυ-
μνεῖν καὶ δοξάζειν σου τὴν Θεότητα. 

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος δ´. 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
χαροποιήσας τοὺς Μαθητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ 
τοῦ ἁγίου Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 
διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου. (ἐκ γ´) 

Καὶ Ἀπόλυσις. 
* * * * * 

ΕΝ Τῼ ΜΕΓΑΛῼ ΕΣΠΕΡΙΝῼ 

Εὐλογητὸς ὁ Θεός, Δεῦτε προσκυνήσωμεν 
(γ´) καὶ ὁ προοιμιακός, ἄνευ ψαλτηρίου. 

Εἶτα, Συναπτὴ μεγάλη ὑπὸ τοῦ Διακόνου. 

ΤΑ ΕΙΡΗΝΙΚΑ 

Ὁ διάκονος· Ἐν εἰρήνῃ τοῦ Κυρίου δεηθῶ-
μεν κτλ. 

Οἱ δὲ χοροὶ εἰς ἑκάστην δέησιν τὸ Κύριε, ἐ-
λέησον μέχρι καὶ τῆς Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Ὁ διάκονος· Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα... 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 

ΟΙ ΕΠΙΛΥΧΝΙΟΙ ΨΑΛΜΟΙ 

Ψαλμὸς ρμ´ (140). 

Ἦχος α´. 

Κύριε, ἐκέκραξα πρὸς σέ, εἰσάκουσόν μου· 
εἰσάκουσόν μου, Κύριε. Κύριε, ἐκέκραξα 
πρὸς σέ, εἰσάκουσόν μου· πρόσχες τῇ φωνῇ 
τῆς δεήσεώς μου ἐν τῷ κεκραγέναι με πρὸς 
σέ. Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Κατευθυνθήτω ἡ προσευχή μου ὡς θυμίαμα 
ἐνώπιόν σου, ἔπαρσις τῶν χειρῶν μου θυσία 
ἑσπερινή. Εἰσάκουσόν μου, Κύριε. 

Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόματί μου, καὶ 
θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη μου. 

Μὴ ἐκκλίνῃς τὴν καρδίαν μου εἰς λόγους πο-
νηρίας, τοῦ προφασίζεσθαι προφάσεις ἐν ἁ-
μαρτίαις, 

Σὺν ἀνθρώποις ἐργαζομένοις τὴν ἀνομίαν, 
καὶ οὐ μὴ συνδυάσω μετὰ τῶν ἐκλεκτῶν αὐ-
τῶν. 

Παιδεύσει με δίκαιος ἐν ἐλέει καὶ ἐλέγξει με, 
ἔλαιον δὲ ἁμαρτωλοῦ μὴ λιπανάτω τὴν κε-
φαλήν μου. 

Ὅτι ἔτι καὶ ἡ προσευχή μου ἐν ταῖς εὐδοκί-
αις αὐτῶν· κατεπόθησαν ἐχόμενα πέτρας οἱ 
κριταὶ αὐτῶν. 

Ἀκούσονται τὰ ῥήματά μου, ὅτι ἡδύνθησαν· 
ὡσεὶ πάχος γῆς ἐρράγη ἐπὶ τῆς γῆς, διεσκορ-
πίσθη τὰ ὀστᾶ αὐτῶν παρὰ τὸν ᾅδην. 

Ὅτι πρὸς σέ, Κύριε Κύριε, οἱ ὀφθαλμοί μου· 
ἐπὶ σοὶ ἤλπισα, μὴ ἀντανέλῃς τὴν ψυχήν 
μου. 

Φύλαξόν με ἀπὸ παγίδος, ἧς συνεστήσαντό 
μοι, καὶ ἀπὸ σκανδάλων τῶν ἐργαζομένων 
τὴν ἀνομίαν. 

Πεσοῦνται ἐν ἀμφιβλήστρῳ αὐτῶν οἱ ἁμαρ-
τωλοί· κατὰ μόνας εἰμὶ ἐγώ, ἕως ἂν παρέλ-
θω. 

Ψαλμὸς ρμα´ (141). 

Φωνῇ μου πρὸς Κύριον ἐκέκραξα, φωνῇ μου 
πρὸς Κύριον ἐδεήθην. 
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Ἐκχεῶ ἐνώπιον αὐτοῦ τὴν δέησίν μου, τὴν 
θλῖψίν μου ἐνώπιον αὐτοῦ ἀπαγγελῶ. 

Ἐν τῷ ἐκλείπειν ἐξ ἐμοῦ τὸ πνεῦμά μου, καὶ 
σὺ ἔγνως τὰς τρίβους μου. 

Ἐν ὁδῷ ταύτῃ, ᾗ ἐπορευόμην, ἔκρυψαν παγί-
δα μοι. 

Κατενόουν εἰς τὰ δεξιὰ καὶ ἐπέβλεπον, καὶ 
οὐκ ἦν ὁ ἐπιγινώσκων με. 

Ἀπώλετο φυγὴ ἀπ᾿ ἐμοῦ, καὶ οὐκ ἔστιν ὁ ἐκ-
ζητῶν τὴν ψυχήν μου. 

Ἐκέκραξα πρὸς σέ, Κύριε· εἶπα· Σὺ εἶ ἡ ἐλ-
πίς μου, μερίς μου εἶ, ἐν γῇ ζώντων. 

Πρόσχες πρὸς τὴν δέησίν μου, ὅτι ἐταπεινώ-
θην σφόδρα. 

Ῥῦσαί με ἐκ τῶν καταδιωκόντων με, ὅτι ἐ-
κραταιώθησαν ὑπὲρ ἐμέ. 

Ἐξάγαγε ἐκ φυλακῆς τὴν ψυχήν μου τοῦ ἐ-
ξομολογήσασθαι τῷ ὀνόματί σου. 

Ἐμὲ ὑπομενοῦσι δίκαιοι, ἕως οὗ ἀνταποδῷς 
μοι. 

Ἐκ βαθέων ἐκέκραξά σοι, Κύριε· Κύριε, εἰ-
σάκουσον τῆς φωνῆς μου. 

Γενηθήτω τά ὦτά σου προσέχοντα εἰς τὴν 
φωνὴν τῆς δεήσεώς μου. 

Ἱστῶμεν στίχους Ϛ´, καὶ ψάλλομεν ἑσπέρια 
στιχηρὰ ἰδιόμελα τῆς ἑορτῆς ε´ εἰς Ϛ´. 

Ἦχος πλ. β´. 

Στίχ. Ἐὰν ἀνομίας παρατηρήσῃς, Κύριε Κύ-
ριε, τίς ὑποστήσεται; ὅτι παρὰ σοὶ ὁ ἱλασμός 
ἐστιν. 

Ὁ Κύριος ἀνελήφθη εἰς οὐρανούς, ἵνα πέμψῃ 
τὸν Παράκλητον τῷ κόσμῳ. Οἱ οὐρανοὶ ἡ-
τοίμασαν τὸν θρόνον αὐτοῦ· νεφέλαι τὴν ἐ-
πίβασιν αὐτοῦ. Ἄγγελοι θαυμάζουσιν, ἄν-
θρωπον ὁρῶντες ὑπεράνω αὐτῶν. Ὁ Πατὴρ 
ἐκδέχεται, ὃν ἐν κόλποις ἔχει συναΐδιον. Τὸ 
Πνεῦμα τὸ ἅγιον κελεύει πᾶσι τοῖς Ἀγγέλοις 
αὐτοῦ· Ἆρατε πύλας οἱ ἄρχοντες ἡμῶν. Πάν-
τα τὰ ἔθνη κροτήσατε χεῖρας· ὅτι ἀνέβη Χρι-
στός, ὅπου ἦν τὸ πρότερον. 

Στίχ. Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὑπέμεινά σε, 
Κύριε· ὑπέμεινεν ἡ ψυχή μου εἰς τὸν λόγον 
σου, ἤλπισεν ἡ ψυχή μου ἐπὶ τὸν Κύριον. 

Ὁ Κύριος ἀνελήφθη εἰς οὐρανούς, ... 

Στίχ. Ἀπὸ φυλακῆς πρωΐας μέχρι νυκτός, ἀ-
πὸ φυλακῆς πρωΐας ἐλπισάτω Ἰσραὴλ ἐπὶ 
τὸν Κύριον. 

Κύριε, τῇ σῇ, Ἀναλήψει, ἐξεπλάγησαν τὰ 
Χερουβίμ, θεωρήσαντά σε τὸν Θεόν, ἐπὶ νε-
φελῶν ἀνερχόμενον, τὸν ἐπ᾿ αὐτῶν καθεζό-
μενον, καὶ δοξάζομέν σε, ὅτι χρηστὸν τὸ ἔλε-
ός σου, δόξα σοι. 

Στίχ. Ὅτι παρὰ τῷ Κυρίῳ τὸ ἔλεος, καὶ πολ-
λὴ παρ᾿ αὐτῷ λύτρωσις, καὶ αὐτὸς λυτρώσε-
ται τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν τῶν ἀνομιῶν αὐ-
τοῦ. 

Ἐν τοῖς ὄρεσι τοῖς ἁγίοις, θεωροῦντες σου 
τὰς ὑψώσεις Χριστέ, τὸ ἀπαύγασμα τῆς δό-
ξης τοῦ Πατρός, ἀνυμνοῦμεν σου τὴν φωτο-
ειδῆ τοῦ προσώπου μορφήν· προσκυνοῦμεν 
σου τὰ παθήματα· τιμῶμεν τὴν Ἀνάστασιν, 
τὴν ἔνδοξον Ἀνάληψιν δοξάζοντες· ἐλέησον 
ἡμᾶς. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Κύριον, πάντα τὰ ἔθνη, ἐ-
παινέσατε αὐτόν, πάντες οἱ λαοί. 

Κύριε, οἱ Ἀπόστολοι ὡς εἶδόν σε, ἐν νεφέ-
λαις ἐπαιρόμενον, ὀδυρμοῖς δακρύων, ζωο-
δότα Χριστέ, κατηφείας πληρούμενοι, θρη-
νοῦντες ἔλεγον· Δέσποτα, μὴ ἐάσῃς ἡμᾶς ὀρ-
φανούς, οὓς δι᾿ οἶκτον ἠγάπησας δούλους 
σου, ὡς εὔσπλαγχνος· ἀλλ᾿ ἀπόστειλον, ὡς 
ὑπέσχου ἡμῖν, τὸ πανάγιόν σου Πνεῦμα, φω-
ταγωγοῦν τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Στίχ. Ὅτι ἐκραταιώθη τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡ-
μᾶς, καὶ ἡ ἀλήθεια τοῦ Κυρίου μένει εἰς τὸν 
αἰῶνα. 

Κύριε, τῆς οἰκονομίας πληρώσας τὸ μυστή-
ριον, παραλαβὼν τοὺς σοὺς Μαθητάς, εἰς τὸ 
ὄρος τῶν Ἐλαιῶν ἀνελάμβανες· καὶ ἰδού, τὸ 
στερέωμα τοῦ οὐρανοῦ παρῆλθες, ὁ δι᾿ ἐμὲ 
πτωχεύσας κατ᾿ ἐμέ, καὶ ἀναβάς, ὅθεν οὐκ ἐ-
χωρίσθης, τὸ πανάγιόν σου Πνεῦμα ἐξαπό-
στειλον, φωτίζον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 



 4

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Τῶν κόλπων τῶν πατρικῶν μὴ χωρισθείς, 
γλυκύτατε Ἰησοῦ, καὶ τοῖς ἐπὶ γῆς ὡς ἄνθρω-
πος, συναναστραφείς, σήμερον ἀπ᾿ ὄρους 
τῶν Ἐλαιῶν ἀνελήφθης ἐν δόξῃ· καὶ τὴν πε-
σοῦσαν φύσιν ἡμῶν συμπαθῶς ἀνυψώσας, 
τῷ Πατρὶ συνεκάθισας· ὅθεν αἱ οὐράνιαι τῶν 
ἀσωμάτων τάξεις, τὸ θαῦμα ἐκπληττόμεναι, 
ἐξίσταντο θάμβει· καὶ τρόμῳ συνεχόμεναι, 
τὴν σὴν φιλανθρωπίαν ἐμεγάλυνον. Μεθ᾿ ὧν 
καὶ ἡμεῖς οἱ ἐπὶ γῆς, τὴν πρὸς ἡμᾶς σου συγ-
κατάβασιν, καὶ τὴν ἀφ᾿ ἡμῶν Ἀνάληψιν δο-
ξολογοῦντες, ἱκετεύομεν λέγοντες· Ὁ τοὺς 
μαθητὰς καὶ τὴν τεκοῦσάν σε Θεοτόκον, χα-
ρᾶς ἀπείρου πλήσας ἐν τῇ σῇ Ἀναλήψει, καὶ 
ἡμᾶς ἀξίωσον, τῶν ἐκλεκτῶν σου τῆς χαρᾶς, 
εὐχαῖς αὐτῶν, διὰ τὸ μέγα σου ἔλεος. 

* * * 

ΕΙΣΟΔΟΣ - ΕΠΙΛΥΧΝΙΟΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΑ 

Ψαλλομένου τοῦ Καὶ νῦν γίνεται ἡ εἴσοδος 
ὑπὸ τοῦ ἱερέως καὶ τοῦ διακόνου. 

Ὁ διάκονος· Σοφία· ὀρθοί. 

Ὁ προεστὼς ἢ ὁ ἀναγνώστης  
τὴν ἐπιλύχνιον εὐχαριστίαν χῦμα· 

Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, * ἀθανάτου Πα-
τρός, * οὐρανίου, ἁγίου, μάκαρος, * Ἰησοῦ 
Χριστέ, * ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, * ἰ-
δόντες φῶς ἑσπερινόν, * ὑμνοῦμεν Πατέρα, 
Υἱόν, * καὶ ἅγιον Πνεῦμα, Θεόν. * Ἄξιόν σε 
ἐν πᾶσι καιροῖς * ὑμνεῖσθαι φωναῖς αἰσίαις, 
* Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς· * διὸ ὁ κόσμος 
σὲ δοξάζει. 

Ἐὰν δὲ εἰσοδεύουν δύο ἢ περισσότεροι ἱε-
ρεῖς, ψάλλουν αὐτοὶ τὴν ἐπιλύχνιον εὐχαρι-

στίαν. 

ΤΟ ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΝ 

Ὁ διάκονος· Ἑσπέρας προκείμενον. 

Τῇ Τετάρτῃ ἑσπέρας.  
Ἦχος πλ. α´. Ψαλμὸς νγ´. 

Ὁ Θεός, ἐν τῷ ὀνόματί σου σῶσόν με καὶ ἐν 
τῇ δυνάμει σου κρινεῖς με. (νγ´ 3) 

Στίχ. α´. Ὁ Θεὸς εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς 
μου, ἐνώτισαι τὰ ῥήματα τοῦ στόματός μου. 
(νγ´ 4) 

Στίχ. β´. Ἰδοὺ γὰρ ὁ Θεὸς βοηθεῖ μοι, καὶ ὁ 
Κύριος ἀντιλήπτωρ τῆς ψυχῆς μου. (νγ´ 6) 

ΤΑ ΑΝΑΓΝΩΣΜΑΤΑ 

Προφητείας Ἡσαΐου τὸ Ἀνάγνωσμα. 
(β´ 2-3). 

Τάδε λέγει Κύριος· Ἔσται ἐν ταῖς ἐσχάταις 
ἡμέραις, ἐμφανὲς τὸ ὄρος τοῦ Κυρίου, καὶ ὁ 
οἶκος τοῦ Θεοῦ ἐπ᾿ ἄκρων τῶν ὀρέων· καὶ ὑ-
ψωθήσεται ὑπεράνω τῶν βουνῶν· καὶ ἥξου-
σιν ἐπ᾿ αὐτῷ πάντα τὰ ἔθνη· καὶ πορεύσον-
ται λαοὶ πολλοί, καὶ ἐροῦσι· Δεῦτε ἀναβῶμεν 
εἰς τὸ ὄρος Κυρίου, καὶ εἰς τὸν οἶκον τοῦ Θε-
οῦ Ἰακώβ· καὶ ἀναγγελεῖ ἡμῖν τὴν ὁδὸν αὐ-
τοῦ, καὶ πορευσόμεθα ἐν αὐτῇ. 

Προφητείας Ἡσαΐου τὸ Ἀνάγνωσμα. 
(ξβ´ 10-12, ξγ´ 1-9). 

Τάδε λέγει Κύριος· Πορεύεσθε, περιέλθετε 
διὰ τῶν πυλῶν μου· σκευάσατε τὴν ὁδόν 
μου, καὶ ὁδοποιήσατε τῷ λαῷ μου, καὶ τοὺς 
λίθους ἐκ τῆς ὁδοῦ διαῤῥίψατε· ἐξάρατε 
σύσσημον εἰς τὰ ἔθνη. Ἰδοὺ γὰρ ὁ Κύριος ἐ-
ποίησεν ἀκουστὸν ἕως ἐσχάτου τῆς γῆς· Εἴ-
πατε τῇ θυγατρὶ Σιών· Ἰδοὺ ὁ Σωτήρ σου πα-
ραγέγονεν, ἔχων τὸν ἑαυτοῦ μισθὸν μεθ᾿ αὐ-
τοῦ, καὶ τὸ ἔργον αὐτοῦ πρὸ προσώπου αὐ-
τοῦ. Καὶ καλέσει αὐτὸν λαὸν ἅγιον, λελυ-
τρωμένον ὑπὸ Κυρίου· σὺ δὲ κληθήσῃ ἐπιζη-
τουμένη πόλις, καὶ οὐκ ἐγκαταλελειμμένη. 
Τίς οὗτος ὁ παραγενόμενος ἐξ Ἐδώμ; ἐρύθη-
μα ἱματίων αὐτοῦ ἐκ Βοσόρ, οὕτως ὡραῖος 
ἐν στολὴ αὐτοῦ; βοᾷ μετὰ ἰσχύος πολλῆς. Ἐ-
γὼ διαλέγομαι δικαιοσύνην καὶ κρίσιν σωτη-
ρίου. Διά τί σου ἐρυθρὰ τὰ ἱμάτια, καὶ τὰ ἐν-
δύματά σου ὡς ἀπὸ πατητοῦ ληνοῦ; Πλήρης 
καταπεπατημένης· ληνὸν ἐπάτησα μονώτα-
τος, καὶ τῶν ἐθνῶν οὐκ ἐστὶν ἀνὴρ μετ᾿ ἐ-
μοῦ. Τὸν ἔλεον Κυρίου ἐμνήσθην, τὰς ἀρε-
τὰς Κυρίου ἀναμνήσω, τὴν αἴνεσιν Κυρίου 
ἐπὶ πᾶσιν, οἷς ἡμῖν ἀνταποδίδωσι. Κύριος, 
κριτὴς ἀγαθὸς τῷ οἴκῳ Ἰσραήλ· ἐπάγει ἡμῖν 
κατὰ ἔλεον αὐτοῦ, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῆς 
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δικαιοσύνης αὐτοῦ. Καὶ εἶπεν· Οὐχὶ λαός 
μου ἐστέ; τέκνα, καὶ οὐ μὴ ἀθετήσωσι· καὶ ἐ-
γένετο αὐτοῖς εἰς σωτηρίαν ἐκ πάσης θλίψε-
ως αὐτῶν. Οὐ πρέσβυς, οὐδὲ Ἄγγελος, ἀλλ᾿ 
αὐτὸς ὁ Κύριος ἔσωσεν αὐτούς, διὰ τὸ ἀγα-
πᾶν αὐτούς, καὶ φείδεσθαι αὐτῶν. Αὐτὸς ἐ-
λυτρώσατο αὐτούς, καὶ ἀνέλαβεν αὐτούς, 
καὶ ὑπερύψωσεν αὐτούς, πάσας τὰς ἡμέρας 
τοῦ αἰῶνος. 

Προφητείας Ζαχαρίου τὸ Ἀνάγνωσμα. 
(ιδ´ 4, 8-11). 

Τάδε λέγει Κύριος· Ἰδοὺ ἡμέρα ἔρχεται Κυ-
ρίου καὶ στήσονται οἱ πόδες αὐτοῦ ἐν τῇ ἡ-
μέρᾳ ἐκείνῃ ἐπὶ τὸ ὄρος τῶν Ἐλαιῶν, τὸ κα-
τέναντι Ἱερουσαλήμ, ἐξ ἀνατολῶν ἡλίου. 
Καὶ ἐν τῇ ἡμέρᾳ ἐκείνῃ ἐξελεύσεται ὕδωρ 
ζῶν ἐξ Ἱερουσαλήμ, τὸ ἥμισυ αὐτοῦ εἰς τὴν 
θάλασσαν τὴν πρώτην, καὶ τὸ ἥμισυ αὐτοῦ 
εἰς τὴν θάλασσαν τὴν ἐσχάτην· ἐν θέρει, καὶ 
ἐν ἔαρι ἔσται οὕτω. Καὶ ἔσται Κύριος εἰς Βα-
σιλέα ἐπὶ πᾶσαν τὴν γῆν· ἐν τῇ ἡμέρᾳ ἐκείνῃ 
ἔσται Κύριος εἷς, καὶ τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἕν, κυ-
κλῶν πᾶσαν τὴν γῆν, καὶ τὴν ἔρημον ἀπὸ 
Γαβαᾶ ἕως Ῥεμών, κατὰ νότον Ἱερουσαλήμ· 
καὶ ὑψωθήσεται, καὶ ἐπὶ τοῦ τόπου μενεῖ, ἀ-
πὸ τῆς πύλης Βενιαμίν, ἕως τοῦ τόπου τῆς 
πύλης τῆς πρώτης, ἕως τῆς πύλης τοῦ Γομόρ, 
καὶ ἕως, τοῦ πύργου Ἀναμεήλ, καὶ ἕως τοῦ 
πύργου τῶν γωνιῶν, καὶ ἕως τῶν ὑποληνίων 
τοῦ Βασιλέως κατοικήσουσιν ἐν αὐτῇ, καὶ ἀ-
νάθεμα οὐκέτι ἔσται, καὶ κατοικήσει Ἱερου-
σαλὴμ πεποιθότως. 

* * * 

ΑΙ ΔΕΗΣΕΙΣ 

Ὁ διάκονος τὴν ἐκτενῆ δέησιν· Εἴπωμεν 
πάντες ἐξ ὅλης τῆς ψυχῆς κτλ. 

Ὁ χορὸς εἰς ἑκάστην δέησιν τὸ Κύριε, ἐλέη-
σον τρίς, εἰς δὲ τὴν τελευταίαν ἅπαξ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι ἐλεήμων καὶ φιλάνθρωπος... 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ὁ προεστώς ἢ ὁ ἀναγνώστης· 

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ ἑσπέρᾳ ταύτῃ ἀ-
ναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. Εὐλογητὸς 

εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡμῶν, καὶ αἰ-
νετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά σου εἰς 
τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός 
σου ἐφ᾿ ἡμᾶς, καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε· δίδαξόν με τὰ δικαιώ-
ματά σου. Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα· συνέτισόν 
με τὰ δικαιώματά σου. Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε· 
φώτισόν με τοῖς δικαιώμασί σου. Κύριε, τὸ 
ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα· τὰ ἔργα τῶν χειρῶν 
σου μὴ παρίδῃς. Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει 
ὕμνος, σοὶ δόξα πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱ-
ῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ὁ διάκονος· Πληρώσωμεν τὴν ἑσπερινὴν δέ-
ησιν... 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ διάκονος· Ἀντιλαβοῦ, σῶσον... 

Ὁ χορός· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ διάκονος· Τὴν ἑσπέραν πᾶσαν... 

Ὁ χορὸς εἰς ἑκάστην δέησιν· Παράσχου, Κύ-
ριε. 

Ὁ διάκονος· Τῆς Παναγίας, ἀχράντου... 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος... 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Ὁ ἱερεύς· Εἰρήνη πᾶσι. 

Ὁ χορός· Καὶ τῷ πνεύματί σου. 

Ὁ διάκονος· Τὰς κεφαλὰς ὑμῶν τῷ Κυρίῳ 
κλίνομεν. 

Ὁ χορός· Σοί, Κύριε. 

Ὁ ἱερεὺς τὴν εὐχὴν τῆς κεφαλοκλισίας καὶ 
τὴν ἐκφώνησιν· Εἴη τὸ κράτος τῆς βασιλείας 
σου... 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * 
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Εἰς τὴν Λιτήν, Στιχηρὰ Ἰδιόμελα. 

Ἦχος α´. 

Ἀνελθὼν εἰς οὐρανούς, ὅθεν καὶ κατῆλθες, 
μὴ ἐάσῃς ἡμᾶς ὀρφανοὺς Κύριε· ἐλθέτω σου 
τὸ Πνεῦμα, φέρον εἰρήνην τῷ κόσμῳ· δεῖξον 
τοῖς Υἱοῖς τῶν ἀνθρώπων, ἔργα δυνάμεώς 
σου, Κύριε φιλάνθρωπε. 

Ἀνῆλθες Χριστὲ πρὸς τὸν ἄναρχον Πατέρα 
σου, ὁ τῶν ἀπεριγράπτων αὐτοῦ κόλπων μὴ 
χωρισθείς, καὶ προσθήκην αἱ δυνάμεις, τῇ αἰ-
νέσει τοῦ Τρισαγίου οὐκ ἐδέξαντο· ἀλλ᾿ ἕνα 
Υἱόν, καὶ μετὰ τὴν ἐνανθρώπησιν, ἐγνώρι-
σάν σε Κύριε, μονογενῆ τοῦ Πατρός. Ἐν 
πλήθει σῶν οἰκτιρμῶν, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Οἱ Ἄγγελοί σου Κύριε, τοῖς Ἀποστόλοις ἔλε-
γον· Ἄνδρες Γαλιλαῖοι, τί ἑστήκατε βλέπον-
τες εἰς τὸν οὐρανόν; οὗτός ἐστι Χριστὸς ὁ 
Θεός, ὁ ἀναληφθεὶς ἀφ᾿ ὑμῶν εἰς τὸν οὐρα-
νόν· οὗτος ἐλεύσεται πάλιν, ὃν τρόπον ἐθεά-
σασθε αὐτόν, πορευόμενον εἰς οὐρανόν· λα-
τρεύσατε αὐτῷ ἐν ὁσιότητι καὶ δικαιοσύνῃ. 

Ἦχος δ´. 

Ὅτε παραγέγονας ἐπὶ τὸ ὄρος, Χριστέ, τῶν 
Ἐλαιῶν, Πατρὸς ἐπιτελέσαι τὴν εὐδοκίαν, ἐ-
ξέστησαν οἱ οὐράνιοι Ἄγγελοι καὶ ἔφριξαν 
οἱ καταχθόνιοι· παρίσταντο δὲ οἱ Μαθηταὶ 
μετὰ χαρᾶς ἔντρομοι, ὡς ἐλάλεις αὐτοῖς· ὡς 
θρόνος δὲ ἡτοίμαστο ἐξ ἐναντίας νεφέλη 
προσμένουσα, πύλας δὲ ὁ οὐρανὸς διαπετά-
σας, τῷ κάλλει ἐφαίνετο· καὶ ἡ γῆ τοὺς κρυ-
πτήρας ἀνακαλύπτει, Ἀδὰμ τὴν κατάβασιν 
ὡς γνωσθῆναι, καὶ τὴν αὖθις ἀνάβασιν. Ἀλλ᾿ 
ἴχνη μὲν ὑψοῦτο, ὡς ὑπὸ χειρός· στόμα δὲ 
μεγάλα ηὐλόγει, ὡς ἠκούετο· νεφέλη ὑπε-
λάμβανε, καὶ οὐρανὸς ἔνδον σε ὑπεδέξατο. 
Ἔργον τοῦτο Κύριε εἰργάσω, μέγα καὶ παρά-
δοξον, εἰς σωτηρίαν τῶν ψυχῶν ἡμῶν. 

Τὴν καταβᾶσαν φύσιν τοῦ Ἀδὰμ εἰς τὰ κα-
τώτερα μέρη τῆς γῆς ὁ Θεός, καινοποιήσας 
σεαυτῷ, ὑπεράνω πάσης ἀρχῆς καὶ ἐξουσίας 
ἀνήγαγες σήμερον· ὡς ἀγαπήσας γάρ, συνε-
κάθισας· ὡς συμπαθήσας δέ, ἥνωσας σαὐτῷ· 
ὡς ἑνώσας συνέπαθες· ὡς ἀπαθὴς παθῶν δέ, 
συνεδόξασας. Ἀλλ᾿ οἱ Ἀσώματοι, τίς ἐστιν 

οὗτος, ἔλεγον, ὁ ὡραῖος ἀνήρ; ἀλλ᾿ οὐκ ἄν-
θρωπος μόνον, Θεὸς δὲ καὶ ἄνθρωπος, τὸ 
συναμφότερον τὸ φαινόμενον. Ὅθεν ἔξαλλοι 
Ἄγγελοι, ἐν στολαῖς περιϊπτάμενοι, τοὺς Μα-
θητάς, Ἄνδρες ἐβόων, Γαλιλαῖοι, ὃς ἀφ᾿ ὑ-
μῶν πεπόρευται, οὗτος Ἰησοῦς ἄνθρωπος 
Θεός, θεάνθρωπος πάλιν ἐλεύσεται, κριτὴς 
ζώντων καὶ νεκρῶν· πιστοῖς δὲ δωρούμενος 
ἁμαρτιῶν συγχώρησιν, καὶ τὸ μέγα ἔλεος. 

Ὅτε ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ Θεός, τῶν 
Μαθητῶν ὁρώντων, αἱ νεφέλαι ὑπελάμβανόν 
σε μετὰ σαρκός· πύλαι ἐπήρθησαν αἱ οὐράνι-
αι· ὁ χορὸς τῶν Ἀγγέλων ἔχαιρεν ἐν ἀγαλλι-
άσει· αἱ ἀνώτεραι δυνάμεις ἔκραζον, λέγου-
σαι· Ἆρατε πύλας οἱ ἄρχοντες ἡμῶν, καὶ εἰ-
σελεύσεται ὁ Βασιλεὺς τῆς δόξης. Οἱ δὲ μα-
θηταὶ ἐκπληττόμενοι ἔλεγον· Μὴ χωρισθῇς 
ἡμῶν, ὁ ποιμὴν ὁ καλός, ἀλλὰ πέμψον ἡμῖν 
τὸ Πνεῦμά σου τὸ πανάγιον, τὸ ὁδηγοῦν καὶ 
στηρίζον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος ὁ αὐτός. 

Κύριε τὸ μυστήριον, τὸ ἀπὸ τῶν αἰώνων κε-
κρυμμένον, καὶ ἀπὸ γενεῶν, πληρώσας ὡς ἀ-
γαθός, ἦλθες μετὰ τῶν Μαθητῶν σου ἐν τῷ 
ὄρει τῶν Ἐλαιῶν, ἔχων τὴν τεκοῦσάν σε τὸν 
ποιητὴν καὶ πάντων δημιουργόν· τὴν γὰρ ἐν 
τῷ Πάθει σου μητρικῶς πάντων ὑπεραλγή-
σασαν, ἔδει καὶ τῇ δόξῃ τῆς σαρκός σου ὑ-
περβαλλούσης ἀπολαῦσαι χαρᾶς· ἧς καὶ ἡ-
μεῖς μετασχόντες, τῇ εἰς οὐρανοὺς ἀνόδῳ 
σου Δέσποτα, τὸ μέγα σου ἔλεος τὸ εἰς ἡμᾶς 
γεγονὸς δοξάζομεν. 

* * * 

Εἰς τὸν Στίχον. 

Στιχηρὰ Ἰδιόμελα. Ἦχος β´. 

Ἐτέχθης ὡς αὐτὸς ἠθέλησας· ἐφάνης, ὡς αὐ-
τὸς ἠβουλήθης· ἔπαθες σαρκί, ὁ Θεὸς ἡμῶν· 
ἐκ νεκρῶν ἀνέστης, πατήσας τὸν θάνατον· ἀ-
νελήφθης ἐν δόξῃ, ὁ τὰ σύμπαντα πληρῶν, 
καὶ ἀπέστειλας ἡμῖν Πνεῦμα θεῖον, τοῦ ἀνυ-
μνεῖν καὶ δοξάζειν σου τὴν Θεότητα. 

Στίχ. Πάντα τὰ ἔθνη κροτήσατε χεῖρας, ἀλα-
λάξατε τῷ Θεῷ ἐν φωνῇ ἀγαλλιάσεως. (Ψαλμ. 
μϚ´ 2) 
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Ἀναλαμβανομένου σου Χριστέ, ἐκ τοῦ ὄ-
ρους τῶν Ἐλαιῶν, αἱ δυνάμεις ὁρῶσαι ἑτέρα 
τῇ ἑτέρᾳ ἐβόων· Τίς ἐστιν οὗτος; καί φησι 
πρὸς αὐτάς· Οὗτός ἐστιν ὁ κραταιὸς καὶ δυ-
νάστης, οὗτός ἐστιν ὁ δυνατὸς ἐν πολέμῳ, 
οὗτός ἐστιν ἀληθῶς ὁ Βασιλεὺς τῆς δόξης. 
Καὶ ἵνα τί αὐτοῦ ἐρυθρὰ τὰ ἱμάτια; Ἐκ Βο-
σὸρ ἥκει, ὅπερ ἐστί, τῆς σαρκός. Αὐτὸς δὲ 
ὡς Θεὸς ἐν δεξιᾷ καθίσας τῆς μεγαλωσύνης, 
ἀπέστειλας ἡμῖν τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον ἵνα ὁ-
δηγήσῃ, καὶ σώσῃ τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Στίχ. Ἀνέβη ὁ Θεός ἐν ἀλαλαγμῶ, Κύριος ἐν 
φωνῇ σάλπιγγος. (Ψαλμ. μϚ´ 6) 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, ἐκ τοῦ ὄρους τῶν Ἐλαι-
ῶν Χριστὲ ὁ Θεός, ἐνώπιον τῶν σῶν Μαθη-
τῶν, καὶ ἐκάθισας ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, ὁ τὰ 
σύμπαντα πληρῶν τῇ Θεότητι· καὶ ἀπέστει-
λας αὐτοῖς Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ φωτίζον, καὶ 
στηρίζον, καὶ ἁγιάζον τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος πλ. β´. 

Ἀνέβη ὁ Θεὸς ἐν ἀλαλαγμῷ, Κύριος ἐν φωνῇ 
σάλπιγγος, τοῦ ἀνυψῶσαι τὴν πεσοῦσαν εἰ-
κόνα τοῦ Ἀδάμ, καὶ ἀποστεῖλαι Πνεῦμα Πα-
ράκλητον, τοῦ ἁγιάσαι τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Τό, Νῦν ἀπολύεις... τὸ Τρισάγιον· καὶ τὸ  
Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς. Ἦχος δ´. 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
χαροποιήσας τοὺς Μαθητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ 
τοῦ ἁγίου Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 
διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου. (ἐκ γ´) 

Η ΑΠΟΛΥΣΙΣ 

Ὁ ἱερεύς· Δόξα σοι, Χριστὲ ὁ Θεός... 

Ὁ ἀναγνώστης· Δόξα, καὶ νῦν. Κύριε, ἐλέη-
σον γ´. Πάτερ ἅγιε, εὐλόγησον. 

Ὁ ἱερεύς· Ὁ ἐν δόξῃ ἀναληφθεὶς ἀφ᾿ ἡμῶν 
εἰς τοὺς οὐρανοὺς καὶ ἐν δεξιᾷ καθίσας τοῦ 
Θεοῦ καὶ Πατρός, Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς 
ἡμῶν ... 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν... 

Ὁ χορός· Ἀμήν.  
* * * * * 

ΜΕΣΟΝΥΚΤΙΚΟΝ 

Μετὰ τὸν ν´ ψαλμόν, τὰ διὰ τὴν λιτὴν ἰδιό-
μελα τῆς ἑορτῆς ὡς ἐν τῷ Πεντηκοσταρίῳ· 
τρισάγιον κ.λπ. καὶ ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς 
(ἅπαξ). 

Καὶ Ἀπόλυσις. 
* * * * * 

ΕΙΣ ΤΟΝ ΟΡΘΡΟΝ 

Μετὰ τὸν Ἑξάψαλμον,  
Συναπτὴ μεγάλη, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  

Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα... 

Ἦχος δ´. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν· εὐλογημέ-
νος ὁ ἐρχόμενος ἐν ὀνόματι Κυρίου. 

Στίχ. α´. Ἐξομολογεῖσθε τῷ Κυρίῳ, ὅτι ἀγα-
θός, ὅτι εἰς τὸν αἰῶνα τὸ ἔλεος αὐτοῦ. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν... 

Στίχ. β´. Πάντα τὰ ἔθνη ἐκύκλωσάν με, καὶ 
τῷ ὀνόματι Κυρίου ἠμυνάμην αὐτούς. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν... 

Στίχ. γ´. Παρὰ Κυρίου ἐγένετο αὕτη, καί ἐστι 
θαυμαστὴ ἐν ὀφθαλμοῖς ἡμῶν. 

Θεὸς Κύριος, καὶ ἐπέφανεν ἡμῖν... 

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ 

Τῆς ἑορτῆς. Ἦχος δ´. 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
χαροποιήσας τοὺς Μαθητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ 
τοῦ ἁγίου Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 
διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου. (ἐκ γ´) 

Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  
Ὅτι σὸν τὸ κράτος... 

* * * 

ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

[Τὸ Ψαλτήριον καὶ ὁ πολυέλεος τῆς ἑορτῆς] 



 8

Μετὰ τὴν α´ Στιχολογίαν, Κάθισμα. 

Ἦχος α´. Τοῦ λίθου σφραγισθέντος. 

Ἀγγέλων θαυμαζόντων, τῆς ἀνόδου τὸ ξέ-
νον, καὶ Μαθητῶν ἐκπληττομένων, τὸ φρι-
κτὸν τῆς ἐπάρσεως, ἀνῆλθες μετὰ δόξης ὡς 
Θεός, καὶ πύλαι σοι ἐπήρθησαν Σωτήρ· διὰ 
τοῦτο αἱ δυνάμεις τῶν οὐρανῶν ἐθαύμαζον 
βοῶσαι· Δόξα τῇ καταβάσει σου Σωτήρ, δό-
ξα τῇ βασιλείᾳ σου, δόξα τῇ Ἀναλήψει σου, 
μόνε φιλάνθρωπε. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Τὸ αὐτό. 

Ἀγγέλων θαυμαζόντων, ... 

Μετὰ τὴν β´ Στιχολογίαν, Κάθισμα. 

Ἦχος γ´. Τὴν ὡραιότητα. 

Ὁ προαιώνιος Θεὸς καὶ ἄναρχος, ἥν περ ἀ-
νείληφε, φύσιν ἀνθρώπειον, θεοποιήσας μυ-
στικῶς, σήμερον ἀνελήφθη. Ἄγγελοι προ-
τρέχοντες, Ἀποστόλοις ἐδείκνυον, τοῦτον 
πορευόμενον, εἰς οὐρανοὺς μετὰ δόξης πολ-
λῆς· αὐτῷ δὲ προσκυνήσαντες ἔλεγον· Δόξα 
Θεῷ τῷ ἀναληφθέντι. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Τὸ αὐτό. 

Ὁ προαιώνιος Θεὸς καὶ ἄναρχος, ... 

Μετὰ τὸν Πολυέλεον, Κάθισμα. 

Ἦχος πλ. α´. Τὸν συνάναρχον Λόγον. 

Κατελθὼν οὐρανόθεν εἰς τὰ ἐπίγεια, καὶ τὴν 
κάτω κειμένην ἐν τῇ τοῦ ᾅδου φρουρᾷ, συ-
ναναστήσας ὡς Θεός, Ἀδαμιαίαν μορφήν, τῇ 
Ἀναλήψει σου Χριστέ, εἰς οὐρανοὺς ἀναγα-
γών, τῷ θρόνῳ τῷ πατρικῷ σου, συγκάθε-
δρον ἀπειργάσω, ὡς ἐλεήμων καὶ φιλάνθρω-
πος. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Τὸ αὐτό. 

Κατελθὼν οὐρανόθεν εἰς τὰ ἐπίγεια, ... 
* * * 

ΑΝΑΒΑΘΜΟΙ, ΠΡΟΚΕΙΜΕΝΟΝ 

Οἱ Ἀναβαθμοί· τὸ α´ Ἀντίφωνον τοῦ δ´ ἤχου. 

Ἀντίφωνον Α´. 

Ἐκ νεότητός μου * πολλὰ πολεμεῖ με πάθη· 
* ἀλλ᾿ αὐτὸς ἀντιλαβοῦ, * καὶ σῶσον Σωτήρ 
μου. (δίς) 

Οἱ μισοῦντες Σιών, * αἰσχύνθητε ἀπὸ τοῦ 
Κυρίου· * ὡς χόρτος γάρ, πυρὶ * ἔσεσθε ἀπε-
ξηραμένοι. (δίς) 

Δόξα. 

Ἁγίῳ Πνεύματι * πᾶσα ψυχὴ ζωοῦται, * καὶ 
καθάρσει ὑψοῦται, * λαμπρύνεται, * τῇ τρια-
δικῇ μονάδι * ἱεροκρυφίως. 

Καὶ νῦν. 

Ἁγίῳ Πνεύματι, * ἀναβλύζει τὰ τῆς χάριτος 
ῥεῖθρα, * ἀρδεύοντα, * ἅπασαν τὴν κτίσιν * 
πρὸς ζωογονίαν. 

Προκείμενον. Ἦχος δ´. (Ψαλμὸς μϚ´). 

Ἀνέβη ὁ Θεὸς ἐν ἀλαλαγμῷ, Κύριος ἐν φωνῇ 
σάλπιγγος. (μϚ´ 6) 

Στίχ. α´. Πάντα τὰ ἔθνη κροτήσατε χεῖρας, 
ἀλαλάξατε τῷ Θεῷ ἐν φωνῇ ἀγαλλιάσεως. 
(μϚ´ 2) 

Στίχ. β´. Ὅτι Κύριος ὕψιστος, φοβερός, βα-
σιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν γῆν. (μϚ´ 3) 

* * * 

ΤΑΞΙΣ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΥ ΤΟΥ ΟΡΘΡΟΥ 

Ὁ διάκονος· Τοῦ Κυρίου δεηθῶμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι ἅγιος εἶ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ... 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

Σταθερὸν Προκείμενον ὄρθρου.  
Ἦχος β´. Ψαλμὸς ρν´ (150). 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. (ρν´ 6) 

Στίχ. α´. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐ-
τοῦ, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνά-
μεως αὐτοῦ. (ρν´ 1) 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. (ρν´ 6) 
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Στίχ. β´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐή-
χοις, αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. 
(ρν´ 5) 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. (ρν´ 6) 

Ὁ διάκονος· Καὶ ὑπὲρ τοῦ καταξιωθῆναι ἡ-
μᾶς τῆς ἀκροάσεως τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου 
Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν ἱκετεύσωμεν. 

Κύριε, ἐλέησον. (γ´) 

Ὁ διάκονος· Σοφία· ὀρθοί· ἀκούσωμεν τοῦ 
ἁγίου Εὐαγγελίου. 

Ὁ ἱερεύς· Εἰρήνη πᾶσι. 

Καὶ τῷ Πνεύματί σου. 

Ὁ ἱερεύς· Ἐκ τοῦ κατὰ Μᾶρκον ἁγίου Εὐαγ-
γελίου τὸ ἀνάγνωσμα. 

Ὁ διάκονος· Πρόσχωμεν. 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Καὶ ἀναγινώσκει ὁ ἱερεὺς τὸ Εὐαγγέλιον τοῦ 
Ὄρθρου τῆς ἑορτῆς ἀπὸ τῆς Ὡραίας Πύλης. 

Ἑωθινὸν Γ´  
Ἐκ τοῦ κατὰ Μᾶρκον (ιστ´ 9-20). 

Ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς πρωὶ πρώτῃ σαββάτου, ἐ-
φάνη πρῶτον Μαρίᾳ τῇ Μαγδαληνῇ, ἀφ᾿ ἧς 
ἐκβεβλήκει ἑπτὰ δαιμόνια. Ἐκείνη πορευθεῖ-
σα ἀπήγγειλε τοῖς μετ᾿ αὐτοῦ γενομένοις, 
πενθοῦσι καὶ κλαίουσι, κἀκεῖνοι ἀκούσαντες 
ὅτι ζῇ καὶ ἐθεάθη ὑπ᾿ αὐτῆς, ἠπίστησαν. Με-
τὰ δὲ ταῦτα δυσὶν ἐξ αὐτῶν περιπατοῦσιν ἐ-
φανερώθη ἐν ἑτέρᾳ μορφῇ, πορευομένοις εἰς 
ἀγρόν. Κἀκεῖνοι ἀπελθόντες ἀπήγγειλαν τοῖς 
λοιποῖς· οὐδὲ ἐκείνοις ἐπίστευσαν. Ὕστερον 
ἀνακειμένοις αὐτοῖς τοῖς ἕνδεκα ἐφανερώθη, 
καὶ ὠνείδισε τὴν ἀπιστίαν αὐτῶν καὶ σκλη-
ροκαρδίαν, ὅτι τοῖς θεασαμένοις αὐτὸν ἐγη-
γερμένον οὐκ ἐπίστευσαν. Καὶ εἶπεν αὐτοῖς· 
Πορευθέντες εἰς τὸν κόσμον ἅπαντα κηρύξα-
τε τὸ εὐαγγέλιον πάσῃ τῇ κτίσει. Ὁ πιστεύ-
σας καὶ βαπτισθεὶς σωθήσεται, ὁ δὲ ἀπιστή-
σας κατακριθήσεται. Σημεῖα δὲ τοῖς πιστεύ-
σασι ταῦτα παρακολουθήσει· ἐν τῷ ὀνόματί 
μου δαιμόνια ἐκβαλοῦσι· γλώσσαις λαλή-
σουσι καιναῖς· ὄφεις ἀροῦσι· κἂν θανάσιμόν 
τι πίωσιν, οὐ μὴ αὐτοὺς βλάψει· ἐπὶ ἀρρώ-

στους χεῖρας ἐπιθήσουσι, καὶ καλῶς ἕξουσιν. 
Ὁ μὲν οὖν Κύριος μετὰ τὸ λαλῆσαι αὐτοῖς ἀ-
νελήφθη εἰς τὸν οὐρανὸν καὶ ἐκάθισεν ἐκ δε-
ξιῶν τοῦ Θεοῦ. Ἐκεῖνοι δὲ ἐξελθόντες ἐκή-
ρυξαν πανταχοῦ, τοῦ Κυρίου συνεργοῦντος 
καὶ τὸν λόγον βεβαιοῦντος διὰ τῶν ἐπακο-
λουθούντων σημείων. Ἀμήν. 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Ὁ Προεστὼς ἢ ὁ Ἀναγνώστης· 

Ἀνάστασιν Χριστοῦ θεασάμενοι, * προσκυ-
νήσωμεν ἅγιον Κύριον Ἰησοῦν, * τὸν μόνον 
ἀναμάρτητον. * Τὸν σταυρόν σου, Χριστέ, 
προσκυνοῦμεν * καὶ τὴν ἁγίαν σου ἀνάστα-
σιν * ὑμνοῦμεν καὶ δοξάζομεν· * σὺ γὰρ εἶ 
Θεὸς ἡμῶν, * ἐκτός σου ἄλλον οὐκ οἴδαμεν, 
* τὸ ὄνομά σου ὀνομάζομεν. * Δεῦτε πάντες 
οἱ πιστοὶ προσκυνήσωμεν * τὴν τοῦ Χριστοῦ 
ἁγίαν ἀνάστασιν· * ἰδοὺ γὰρ ἦλθε διὰ τοῦ 
Σταυροῦ * χαρὰ ἐν ὅλῳ τῷ κόσμῳ. * Διὰ 
παντὸς εὐλογοῦντες τὸν Κύριον, * ὑμνοῦμεν 
τὴν ἀνάστασιν αὐτοῦ. * Σταυρὸν γὰρ ὑπο-
μείνας δι᾿ ἡμᾶς, * θανάτῳ θάνατον ὤλεσεν. 

Καὶ τὸν ν´ ψαλμόν, χύμα. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός σου 
καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου ἐξά-
λειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου 
καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ ἁ-
μαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διὰ παντός. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν 
σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λό-
γοις σου καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν ἁ-
μαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ 
τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι· 
πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην· 
ἀγαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. 



 10

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁ-
μαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξά-
λειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, 
καὶ πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις 
μου. 

Μὴ ἀπορρίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου, 
καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς 
ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου 
σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 

Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ ἀσεβεῖς 
ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς 
σωτηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου 
τὴν δικαιοσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα 
μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυ-
τώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον· καρ-
δίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ 
Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σι-
ών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀνα-
φορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα. 

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου 
μόσχους. 

Δόξα. Ἦχος β´. 

Ταῖς τῶν Ἀποστόλων * πρεσβείαις, ἐλεῆμον, 
ἐξάλειψον τὰ πλήθη * τῶν ἐμῶν ἐγκλημά-
των. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ταῖς τῆς Θεοτόκου * πρεσβείαις, ἐλεῆμον, ἐ-
ξάλειψον τὰ πλήθη * τῶν ἐμῶν ἐγκλημάτων. 

Ἰδιόμελον. Ἦχος πλ. β´. 

Στίχ. Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλε-
ός σου, καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν 
σου ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Σήμερον ἐν οὐρανοῖς, αἱ ἄνω δυνάμεις, τὴν 
ἡμετέραν φύσιν θεώμεναι, θαυμάζουσαι τοῦ 
ξένου τρόπου τὴν ἄνοδον, διηπόρουν ἀλλή-
λαις λέγουσαι· Τίς οὗτος ὁ παραγενόμενος; 
Βλέπουσαι δὲ τὸν οἰκεῖον δεσπότην, τὰς οὐ-
ρανίους πύλας αἴρειν διεκελεύοντο. Μεθ᾿ ὧν 
ἀπαύστως ὑμνοῦμέν σε, τὸν μετὰ σαρκὸς ἐ-
κεῖθεν πάλιν ἐρχόμενον, ὡς κριτὴν τῶν ἁ-
πάντων, καὶ Θεὸν παντοδύναμον. 

Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν Σου... Κύριε, ἐλέη-
σον (ιβ´). Ἐλέει καὶ οἰκτιρμοῖς... Ἀμήν. 

* * * 

ΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 

Ὁ τοῦ ἤχου πλ. α´ μετὰ τῶν Εἱρμῶν εἰς η´  
καὶ ὁ τοῦ ἤχου δ´ εἰς Ϛ´ [ἄνευ στίχων]. 

Κανὼν τοῦ ἤχου. 

Ποίημα Ἰωάννου Μοναχοῦ. 

ᾨδὴ α´. Ἦχος πλ. α´. Ὁ εἱρμός. 

Τῷ Σωτῆρι Θεῷ, τῷ ἐν θαλάσσῃ λαόν, πόσιν 
ἀβρόχοις ὁδηγήσαντι, καὶ Φαραὼ πανστρατι-
ᾷ καταποντίσαντι, αὐτῷ μόνω ᾄσωμεν, ὅτι 
δεδόξασται. 

Τροπάρια. 

Ἄσωμεν πάντες λαοὶ τῷ ἐπὶ ὤμων Χερουβὶμ 
ἀναληφθέντι, μετὰ δόξης Χριστῷ, καὶ συγ-
καθίσταντι ἡμᾶς ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, ᾠδὴν 
ἐπινίκιον, ὅτι δεδόξασται. 

Τὸν μεσίτην Θεοῦ καὶ ἀνθρώπων Χριστόν, 
χοροὶ Ἀγγέλων θεασάμενοι, μετὰ σαρκὸς ἐν 
ὑψίστοις ἐξεπλήττοντο, συμφώνως δὲ ἀνέ-
μελπον, ὕμνον ἐπινίκιον. 

Τῷ ὀφθέντι Θεῷ, ἐπὶ τοῦ ὄρους Σινᾶ, καὶ νό-
μον δόντι τῷ θεόπτῃ Μωσεῖ, τῶν Ἐλαιῶν ἐκ 
τοῦ ὄρους ἀναληφθέντι σαρκί, αὐτῷ πάντες 
ᾄσωμεν, ὅτι δεδόξασται. 

Θεοτοκίον. 

Ἄχραντε Μῆτερ Θεοῦ, τὸν σαρκωθέντα ἐκ 
σοῦ, καὶ ἐκ τῶν κόλπων τοῦ γεννήτορος μὴ 
ἐκφοιτήσαντα Θεόν, ἀπαύστως πρέσβευε, ἐκ 
πάσης περιστάσεως, σῶσαι οὓς ἔπλασεν. 
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Κανὼν τοῦ Ἤχου δ´. 

Οὗ ἡ ἀκροστιχὶς κατ᾿ ἀλφάβητον. 

Ἐν δὲ τῇ η´ καὶ θ´ ᾨδῇ. 

Ποίημα Ἰωσὴφ τοῦ Θεσσαλονίκης. 

Ἦχος δ´. Ἀνοίξω τὸ στόμα μου. 

Ἀνέστης τριήμερος, ὁ κατὰ φύσιν ἀθάνατος, 
καὶ ὤφθης τοῖς ἕνδεκα, καὶ πᾶσι τοῖς Μαθη-
ταῖς, καὶ ἀνέδραμες, Χριστὲ πρὸς τὸν Πατέ-
ρα, νεφέλῃ ὀχούμενος, ὁ τοῦ παντὸς ποιητής. 

Βοᾷ ἐμφανέστατα, ψάλλων Δαυῒδ ὁ θεό-
πνευστος· Ἀνέβη ὁ Κύριος, πρὸς τὰ οὐράνια, 
ἐν ἀλαλαγμῷ, καὶ σάλπιγγος ἠχήσει, καὶ 
πρὸς τὸν ἀρχίφωτον Πατέρα ἔφθασε. 

Δόξα. 

Γηράσαντα Κύριε, κόσμον πολλοῖς ἁμαρτή-
μασι, καινίσας τῷ Πάθει σου, καὶ τῇ Ἐγέρσει 
σου, ἀνελήλυθας, ὀχούμενος νεφέλῃ, πρὸς 
τὰ ἐπουράνια· δόξα τῇ δόξῃ σου. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Δεσπότην ἐκύησας, πάντων πανάμωμε Δέ-
σποινα, τὸν Πάθος ἑκούσιον καταδεξάμενον, 
καὶ ἀνελθόντα, πρὸς τὸν αὐτοῦ Πατέρα, ὅν 
περ οὐ κατέλιπε, κἂν σάρκα εἴληφε. 

ᾨδὴ Ϛ´. Ἦχος πλ. α´. Ὁ εἱρμός. 

Δυνάμει τοῦ Σταυροῦ σου Χριστέ, στερέω-
σόν μου τὴν διάνοιαν, εἰς τὸ ὑμνεῖν καὶ δο-
ξάζειν σου, τὴν σωτήριον Ἀνάληψιν. 

Τροπάρια. 

Ἀνῆλθες Ζωοδότα Χριστέ, πρὸς τὸν Πατέρα 
καὶ ἀνύψωσας, ἡμῶν τὸ γένος φιλάνθρωπε, 
τῇ ἀφάτῳ εὐσπλαγχνίᾳ σου. 

Αἱ τάξεις τῶν Ἀγγέλων Σωτήρ, βροτείαν φύ-
σιν θεασάμεναι, συνανιοῦσάν σοι, ἀπαύ-
στως, ἐκπληττόμεναι ἀνύμνουν σε. 

Ἐξίσταντο Ἀγγέλων χοροί, Χριστὲ ὁρῶντες 
μετὰ σώματος, ἀναληφθέντα, καὶ ἀνύμνουν, 
τὴν ἁγίαν σου Ἀνάληψιν. 

Τὴν φύσιν τῶν ἀνθρώπων Χριστέ, φθορᾷ πε-
σοῦσαν ἐξανέστησας, καὶ τῇ ἀνόδῳ σου ὕ-
ψωσας, καὶ σαὐτῷ ἡμᾶς ἐδόξασας. 

Θεοτοκίον. 

Ἱκέτευε ἀπαύστως Ἁγνή, τὸν προελθόντα ἐκ 
λαγόνων σου, ῥυσθῆναι πλάνης Διαβόλου, 
τοὺς ὑμνοῦντάς σε Μητέρα Θεοῦ. 

Ἄλλος. Ἦχος δ´. Τοὺς σοὺς ὑμνολόγους. 

Ἐπάρατε πύλας οὐρανίους, ἰδοὺ παραγέγονε 
Χριστός, ὁ Βασιλεὺς καὶ Κύριος, σῶμα φο-
ρέσας γήϊνον, ταῖς ἀνωτέραις ἔλεγον, δυνά-
μεσιν αἱ κατώτεραι. 

Ζητήσας Χριστὲ τὸν πλανηθέντα, ἀπάτῃ τοῦ 
ὄφεως Ἀδάμ, ὡς τοῦτον ἐνδυσάμενος, ἀνῆλ-
θες καὶ ἐκάθισας, ἐκ δεξιῶν ὡς σύνθρονος 
Πατρός, ὑμνούντων Ἀγγέλων σε. 

Δόξα. 

Ἡ γῆ ἑορτάζει καὶ χορεύει, ἀγάλλεται καὶ ὁ 
οὐρανός, τῇ Ἀναλήψει σήμερον, τοῦ Ποιη-
τοῦ τῆς κτίσεως, τοῦ προφανῶς ἑνώσαντος, 
τὰ διεστῶτα βουλήματι. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Θανάτου τεκοῦσα καθαιρέτην τὸν μόνον ἀ-
θάνατον Θεόν, Παρθενομῆτορ πάναγνε, τοῦ-
τον ἀεὶ ἱκέτευε, τὰ θανατοῦντα πάθη με, ἀ-
πονεκρῶσαι καὶ σῶσαί με. 

Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  
Ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ἡμῶν... 

* * * 

ΜΕΣΩΔΙΑ ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 

Κάθισμα. 

Ἦχος πλ. δ´. Τὴν Σοφίαν καὶ Λόγον. 

Ἐπιβὰς ἐν νεφέλαις τῶν οὐρανῶν, καταλεί-
ψας εἰρήνην τοῖς ἐπὶ γῆς, ἀνῆλθες καὶ ἐκάθι-
σας, τοῦ Πατρὸς δεξιόθεν, ὡς ὁμοούσιος 
τούτῳ ὑπάρχων καὶ Πνεύματι· ἐν σαρκὶ γὰρ 
ὤφθης, ἀλλ᾿ ἄτρεπτος ἔμεινας· ὅθεν ἀναμέ-
νεις, συντελείας τὸ πέρας, τοῦ κρῖναι ἐρχό-
μενος, ἐπὶ γῆς κόσμον ἅπαντα, Δικαιοκρίτα 
Κύριε, φεῖσαι τῶν ψυχῶν ἡμῶν, τῶν πται-
σμάτων ἄφεσιν δωρούμενος, ὡς Θεὸς ἐλεή-
μων τοῖς δούλοις σου. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Τὸ αὐτό. 

Ἐπιβὰς ἐν νεφέλαις τῶν οὐρανῶν, ... 
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* * * 

Εἶτα αἱ δ´, ε´ καὶ Ϛ´ ᾠδαὶ τῶν κανόνων. 

ᾨδὴ δ´. Ἦχος πλ. α´. Ὁ εἱρμός. 

Εἰσακήκοα Κύριε τὴν ἀκοήν, τῆς δυναστείας 
τοῦ Σταυροῦ σου, ὡς Παράδεισος ἠνοίγη δι᾿ 
αὐτοῦ, καὶ ἐβόησα· Δόξα τῇ δυνάμει σου 
Κύριε. 

Τροπάρια. 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, ὁ τῶν Ἀγγέλων Βασι-
λεύς, τὸν Παράκλητον ἡμῖν ἐκ τοῦ Πατρὸς 
ἀποστεῖλαι. Διὸ βοῶμεν· Δόξα Χριστὲ τῇ Ἀ-
ναλήψει σου. 

Ὡς ἀνῆλθεν ὁ Σωτήρ, πρὸς τὸν Πατέρα σὺν 
σαρκί, κατεπλάγησαν αὐτῷ, αἱ τῶν Ἀγγέλων 
στρατιαί, καὶ ἐβόησαν· Δόξα Χριστὲ τῇ, Ἀ-
ναλήψει σου. 

Αἱ τῶν Ἀγγέλων δυνάμεις, ταῖς ἀνωτέραις ἐ-
βόων· Πύλας ἆρατε Χριστῷ, τῷ ἡμετέρῳ 
Βασιλεῖ, ὃν ἀνυμνοῦμεν, ἅμα σὺν Πατρὶ καὶ 
τῷ Πνεύματι. 

Θεοτοκίον. 

Ἡ Παρθένος ἔτεκε, καὶ τὰ τῶν μητέρων οὐκ 
ἔγνω· ἀλλὰ Μήτηρ μέν ἐστι, Παρθένος δὲ δι-
έμεινεν· ἣν ἀνυμνοῦντες, Χαῖρε Θεοτόκε 
κραυγάζομεν. 

Ἄλλος. Ἦχος δ´. Ὁ καθήμενος ἐν δόξῃ. 

Ἰησοῦς ὁ Ζωοδότης, προσλαβὼν οὓς ἠγάπη-
σεν Ἐλαιὼν εἰς ὄρος, ἄνεισι, καὶ τούτους εὐ-
λόγησε, καὶ τοὺς πατρῴους νεφέλῃ ἐποχού-
μενος κόλπους ἔφθασεν, οὓς οὐδαμῶς κατα-
λέλοιπε. 

Κόσμος ὅλος ἑορτάζει, ὁρατὸς καὶ ἀόρατος, 
ἐν ἀγαλλιάσει· Ἄγγελοι σκιρτῶσι καὶ ἄνθρω-
ποι, δοξολογοῦντες ἀπαύστως τὴν Ἀνάλη-
ψιν, τοῦ σαρκὶ ἑνωθέντος ἡμῖν ἀγαθότητι. 

Δόξα. 

Λύσας κράτος τοῦ θανάτου, ὡς ἀθάνατος 
Κύριος, τὴν ἀθανασίαν, πᾶσιν ἐδωρήσω φι-
λάνθρωπε, καὶ ἀνελήφθης ἐν δόξῃ καθορών-
των σε, τῶν σεπτῶν Μαθητῶν, Ἰησοῦ παντο-
δύναμε. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Μακαρία ἡ κοιλία, σοῦ Πανάμωμε γέγονε· 
τὸν γὰρ τὴν κοιλίαν ᾅδου παραδόξως κενώ-
σαντα, ἀνερμηνεύτως χωρῆσαι κατηξίωσαι· 
ὃν ἱκέτευε, σῶσαι ἡμᾶς τοὺς ὑμνοῦντάς σε. 

ᾨδὴ ε´. Ἦχος πλ. α´. Ὁ εἱρμός. 

Ὀρθρίζοντες βοῶμέν σοι, Κύριε· Σῶσον ἡ-
μᾶς· σὺ γὰρ εἶ Θεὸς ἡμῶν· ἐκτός σου ἄλλον 
οὐκ οἴδαμεν. 

Τροπάρια. 

Πληρώσας εὐφροσύνης τὰ σύμπαντα Ἐλεῆ-
μον, ταῖς ἄνω δυνάμεσι, μετὰ σαρκὸς ἐπεδή-
μησας. 

Ἀγγέλων αἱ δυνάμεις, αἰρόμενόν σε ἰδοῦσαι, 
τὰς πύλας, ἐκραύγαζον, τῷ Βασιλεῖ ἡμῶν ἄ-
ρατε. 

Ἀπόστολοι ἰδόντες ὑψούμενον, τὸν Σωτῆρα, 
ἐν τρόμῳ ἐκραύγαζον· Τῷ Βασιλεῖ ἡμῶν δό-
ξα σοι. 

Θεοτοκίον. 

Παρθένον μετὰ τόκον ὑμνοῦμέν σε, Θεοτό-
κε· σὺ γὰρ τὸν Θεὸν Λόγον, σαρκὶ τῷ κόσμῳ 
ἐκύησας. 

Ἄλλος. Ἦχος δ´. Ἐξέστη τὰ σύμπαντα. 

Νεκρώσας τὸν θάνατον, τῷ σῷ θανάτῳ Κύ-
ριε, λαβὼν οὓς ἠγάπησας, ἀνῆλθες, τοῦ Ἐ-
λαιῶνος εἰς ὄρος ἅγιον, κακεῖθεν ἀνέδραμες 
Χριστέ, πρός, τὸν σὸν Γεννήτορα, νεφέλῃ ἐ-
ποχούμενος. 

Ξένη σου ἡ Γέννησις, ξένη σου ἡ Ἀνάστα-
σις, ξένη καὶ φρικτή σου Ζωοδότα, ἡ ἐκ τοῦ 
ὄρους θεία Ἀνάληψις· ἣν ἐξεικονίζων Ἠλι-
ού, τέθριππος ἀνήρχετο, ἀνυμνῶν σε φιλάν-
θρωπε. 

Δόξα. 

Ὁρῶσιν ἐφθέγγοντο, τοῖς Ἀποστόλοις Ἄγγε-
λοι· Ἄνδρες Γαλιλαῖοι, τί θαμβεῖσθε, τῇ Ἀ-
ναλήψει τοῦ Ζωοδότου Χριστοῦ; οὗτος ἥξει 
πάλιν ἐπὶ γῆς, κρῖναι κόσμον ἅπαντα, ὡς κρι-
τὴς δικαιότατος. 
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Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Παρθένον φυλάξας σε, μετὰ τὸν τόκον ἄφθο-
ρον, ἄνεισι Χριστὸς πρὸς τὸν Πατέρα, Θεο-
γεννῆτορ, ὃν οὐ κατέλιπεν, εἰ καὶ σάρκα εἴ-
ληφεν ἐκ σοῦ, ἔννουν τε καὶ ἔμψυχον, διὰ ἔ-
λεος ἄφατον. 

ᾨδὴ Ϛ´. Ἦχος πλ. α´. Ὁ εἱρμός. 

Ἐκύκλωσέ με ἄβυσσος, ταφή μοι τὸ κῆτος ἐ-
γένετο· ἐγὼ δὲ ἐβόησα πρὸς σὲ τὸν φιλάν-
θρωπον καὶ ἔσωσέ με ἡ δεξιά σου Κύριε. 

Τροπάρια. 

Ἐσκίρτησαν Ἀπόστολοι, ὁρῶντες μετάρσιον 
σήμερον, τὸν κτίστην αἰρόμενον ἐλπίδι τοῦ 
Πνεύματος, καὶ φόβῳ ἔκραζον· Δόξα τῇ ἀνό-
δῳ σου. 

Ἐπέστησαν οἱ Ἄγγελοι, βοῶντες Χριστέ, 
τοῖς Μαθηταῖς σου· Ὃν τρόπον κατείδετε, 
Χριστὸν ἀνερχόμενον, σαρκὶ ἐλεύσεται, δί-
καιος πάντων κριτής. 

Ὡς εἶδόν σε Σωτὴρ ἡμῶν, δυνάμεις αἱ οὐρά-
νιαι, εἰς ὕψος αἰρόμενον σύσσωμον, ἐκραύ-
γαζον λέγουσαι· μεγάλη Δέσποτα ἡ φιλαν-
θρωπία σου. 

Θεοτοκίον. 

Βάτον σε ἀκατάφλεκτον, καὶ ὄρος καὶ κλίμα-
κα ἔμψυχον, καὶ πύλην οὐράνιον, ἀξίως δο-
ξάζομεν, Μαρία ἔνδοξε, ὀρθοδόξων καύχη-
μα. 

Ἄλλος. Ἦχος δ´. Τὴν θείαν ταύτην. 

Ῥανάτωσαν ἡμῖν ἄνωθεν, νεφέλαι εὐφροσύ-
νην αἰώνιον· Χριστὸς νεφέλη γάρ, ὡς Χε-
ρουβὶμ ἐποχούμενος, πρὸς τὸν αὐτοῦ Πατέ-
ρα ἄνεισι σήμερον. 

Σαρκὸς φανεὶς ὁμοιώματι, τὰ πρῴην διεστῶ-
τα συνήγαγες εἰς ἕν, φιλάνθρωπε· καὶ ἀνελή-
φθης ὁρώντων σε, τῶν Μαθητῶν οἰκτίρμον, 
πρὸς τὰ οὐράνια. 

Δόξα. 

Τί ἐρυθρὰ τὰ ἱμάτια, σαρκὸς τοῦ ἑνωθέντος 
παχύτητι; ἅγιοι Ἄγγελοι, Χριστὸν ὁρῶντες ἐ-

φθέγγοντο Πάθους τιμίου θεῖα, φέροντα 
σύμβολα. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ὑμνοῦμεν Κόρη τὴν σύλληψιν, ὑμνοῦμεν 
σου τὴν ἄῤῥητον γέννησιν, δι᾿ ἧς ἐῤῥύσθη-
μεν καταφθορᾶς, καὶ κακώσεως, καὶ ζοφερᾶς 
τοῦ ᾅδου, Ἁγνὴ καθείρξεως. 

Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  
Σὺ γὰρ εἶ ὁ βασιλεὺς τῆς εἰρήνης... 

* * * 

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ, ΟΙΚΟΣ, ΣΥΝΑΞΑΡΙΟΝ 

Κοντάκιον. Ἦχος πλ. β´. Αὐτόμελον. 

Τὴν ὑπὲρ ἡμῶν πληρώσας οἰκονομίαν, καὶ 
τὰ ἐπὶ γῆς ἑνώσας τοῖς οὐρανίοις, ἀνελήφθης 
ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, οὐδαμόθεν 
χωριζόμενος, ἀλλὰ μένων ἀδιάστατος, καὶ 
βοῶν τοῖς ἀγαπῶσί σε· Ἐγώ εἰμι μεθ᾿ ὑμῶν, 
καὶ οὐδεὶς καθ᾿ ὑμῶν. 

Ὁ Οἶκος. 

Τὰ τῆς γῆς ἐπὶ τῆς γῆς καταλιπόντες, τὰ τῆς 
τέφρας τῷ χοῒ παραχωροῦντες, δεῦτε ἀνανή-
ψωμεν, καὶ εἰς ὕψος ἐπάρωμεν, ὄμματα καὶ 
νοήματα· πετάσωμεν τὰς ὄψεις ὁμοῦ καὶ τὰς 
αἰσθήσεις, ἐπὶ τὰς οὐρανίους πύλας οἱ θνη-
τοί, νομίσωμεν εἶναι τοῦ Ἐλαιῶνος εἰς ὄρος, 
καὶ ἀτενίζειν τῷ λυτρουμένω ἐπὶ νεφέλης ἐ-
ποχουμένῳ· ἐκεῖθεν γὰρ ὁ Κύριος εἰς οὐρα-
νοὺς ἀνέδραμεν· ἐκεῖ καὶ ὁ φιλόδωρος τὰς 
δωρεὰς διένειμε τοῖς Ἀποστόλοις αὑτοῦ, κα-
λέσας ὡς Πατήρ, καὶ στηρίξας αὐτούς· ὁδη-
γήσας ὡς Υἱούς, καὶ λέξας πρὸς αὐτούς· οὐ 
χωρίζομαι ὑμῶν· Ἐγώ εἰμι μεθ᾿ ὑμῶν, καὶ 
οὐδεὶς καθ᾿ ὑμῶν. 

Συναξάριον. Πρῶτον τοῦ Μηναίου. 

Τῇ Ϛ´ τοῦ αὐτοῦ μηνός, μνήμη τοῦ Ὁσίου 
Πατρὸς ἡμῶν Ἱλαρίωνος τοῦ Νέου, Ἡγουμέ-
νου τῆς Μονῆς τῶν Δαλμάτων. (†845) 

Στίχ. Ἱλαρὸς ὢν πνεύματι σύ, Ἱλαρίων, 
Ἱλαρὸς ἐν σώματι ᾖς καὶ καρδίᾳ. 

Βῆ δ᾿ ἐς Ὄλυμπον Ἱλαρίωνος κέαρ ἁγνὸν ἐν ἕκτῃ. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τοῦ Ὁσίου Πατρὸς ἡ-
μῶν Ἀττάλου τοῦ θαυματουργοῦ. 
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Στίχ. Εἰ θαυματουργὸς Ἄτταλος ζῶν, οὐ ξένον, 
Οὗ θαυματουργὸς ὕστερον καὶ χοῦς μόνος. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, μνήμη τῶν Ἁγίων πέντε 
Παρθένων καὶ Μαρτύρων, ἤτοι Μάρθας καὶ 
Μαρίας, καὶ τῆς συνοδίας αὐτῶν, Kυρίας, 
Bαλερίας καὶ Mαρκίας, τῶν ἐν Καισαρείᾳ 
τῆς Παλαιστίνης μαρτυρησασῶν. 

Tελεῖται δὲ ἡ αὐτῶν Σύναξις ἐν τῷ ἁγιωτάτῳ αὐτῶν 
οἴκῳ, τῷ ὄντι ἐν τοῖς Bασιλίσκου. 

Στίχ. Κόρας φρονίμους πέντ᾿ ἔφη Θεὸς Λόγος,  
Προϊστορῶν σοι τάσδε πέντε Παρθένους. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ἅγιος Mάρτυς Γελάσιος, 
ξίφει τελειοῦται. 

Στίχ. Γελᾷς γέλωτα τὸν μακάριον μάκαρ,  
Tμηθεὶς κεφαλήν, ὦ Γελάσι᾿ εὐθύφρον. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ὅσιος Ἀνούβ, ὁ σημειο-
φόρος, ὁ ἐν τῷ Λαυσαϊκῷ καὶ τῷ Εὐεργετινῷ 
μνημονευόμενος, ἐν μακαρίᾳ τελευτῇ καὶ ὕ-
μνοις ἁγίων Ἀγγέλων τελειοῦται. 

Στίχ. Σημειοποιὸν καὶ θανὼν Ἀνοὺβ χάριν,  
Tοῖς ζῶσιν ὡς ζῶν μέχρι δεῦρο δεικνύει. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, ὁ Ὅσιος Πατὴρ ἡμῶν Φω-
τᾶς, ἐν εἰρήνῃ τελειοῦται. 

Στίχ. Tῶν ἀρετῶν τὰ φῶτα Φωτᾶν τὸν μέγαν,  
Kαὶ νεκρὸν αὐγάζοντα πᾶσι μηνύει. 

Εἶτα τὸ τοῦ Πεντηκοσταρίου. 

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ, Πέμπτῃ τῆς ἕκτης Ἑβδομά-
δος ἀπὸ τοῦ Πάσχα, τὴν Ἀνάληψιν ἑορτάζο-
μεν τοῦ Κυρίου καὶ Θεοῦ καὶ Σωτῆρος ἡμῶν 
Ἰησοῦ Χριστοῦ. 

Στίχ. Ἐκ δεξιᾶς καθίσας πατρικῆς Λόγε, 
Μύσταις παρασχὼν πίστιν ἀσφαλεστέραν. 

Ὁ ἀναληφθεὶς ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
ἐλέησον ἡμᾶς. Ἀμήν. 

* * * 

Εἶτα αἱ ζ´ καὶ η´ ᾠδαὶ τῶν κανόνων. 

ᾨδὴ ζ´. Ἦχος πλ. α´. Ὁ εἱρμός. 

Ὁ ἐν καμίνῳ πυρός, τοὺς ὑμνολόγους σώσας 
Παῖδας, εὐλογητὸς ὁ Θεός, ὁ τῶν Πατέρων 
ἡμῶν. 

Τροπάρια. 

Ὁ ἐν νεφέλῃ φωτός, ἀναληφθεὶς καὶ σώσας 
κόσμον, εὐλογητὸς ὁ Θεός, ὁ τῶν πατέρων 
ἡμῶν. 

Ἐπὶ τῶν ὤμων Χριστέ, τὴν πλανηθεῖσαν ἄ-
ρας φύσιν, ἀναληφθείς, τῷ Θεῷ καὶ Πατρὶ 
προσήγαγες. 

Ὁ ἀνελθὼν ἐν σαρκί, πρὸς τὸν ἀσώματον 
Πατέρα, εὐλογητὸς ὁ Θεός, ὁ τῶν Πατέρων 
ἡμῶν. 

Τὴν νεκρωθεῖσαν ἡμῶν, τῇ ἁμαρτίᾳ φύσιν ἄ-
ρας, τῷ σῷ ἰδίῳ Πατρὶ Σῶτερ προσήγαγες. 

Θεοτοκίον. 

Ὁ ἐκ Παρθένου τεχθείς, ἣν Θεοτόκον ἀπειρ-
γάσω, εὐλογητὸς ὁ Θεός, ὁ τῶν Πατέρων ἡ-
μῶν. 

Ἄλλος. Ἦχος δ´. Οὐκ ἐλάτρευσαν. 

Φωτεινή σε, φῶς ὑπάρχοντα ὑπέλαβε, νεφέ-
λη Κύριε, ἀπὸ τῆς γῆς ὑπὲρ νοῦν, ἀναλαμβα-
νόμενον, καὶ ἐπουράνιοι, δῆμοι ᾔνεσαν σὺν 
Ἀποστόλοις λέγοντες· Ὁ Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 

Χεῖρας ἅπαντες, γηθόμενοι κροτήσωμεν, τῇ 
Ἀναλήψει Χριστοῦ, καὶ ἀλαλάξωμεν· Ἀνέβη 
ὁ Κύριος, ἐν φωνῇ σάλπιγγος, καὶ ἐκάθισεν, 
ἐκ δεξιῶν ὡς σύνθρονος, τοῦ Πατρὸς εἰς 
τοὺς αἰῶνας. 

Δόξα. 

Ψάλλων πάλαι Μωϋσῆς ὁ μέγας ἔκραζε· 
Προσκυνησάτωσαν ἀνερχομένῳ Χριστῷ οὐ-
ράνιοι Ἄγγελοι, ὡς τοῦ παντὸς Βασιλεῖ. ᾯ 
κραυγάζομεν· Ὁ τῶν Πατέρων Κύριος, καὶ 
Θεὸς εὐλογητὸς εἶ. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ὢ θαυμάτων παραδόξων! πῶς ἐχώρησας 
Θεὸν ἀχώρητον, θεοχαρίτωτε, τὸν σάρκα 
πτωχεύσαντα, καὶ μετὰ δόξης πολλῆς, εἰς οὐ-
ράνια, ἀναληφθέντα σήμερον, καὶ ζωώσαντα 
ἀνθρώπους; 

ᾨδὴ η´. Ἦχος πλ. α´. Ὁ εἱρμός. 

Τὸν ἐκ Πατρὸς πρὸ αἰώνων, γεννηθέντα Υἱ-
ὸν καὶ Θεόν, καὶ ἐπ᾿ ἐσχάτων τῶν χρόνων 



 15

σαρκωθέντα ἐκ Παρθένου Μητρός, ἱερεῖς ὑ-
μνεῖτε, λαὸς ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰ-
ῶνας. 

Τροπάρια. 

Τὸν ἐν δυσὶ ταῖς οὐσίαις, ἀναστάντα ζωοδό-
την Χριστόν, εἰς οὐρανοὺς μετὰ δόξης καὶ 
Πατρὶ συγκαθεζόμενον, ἱερεῖς ὑμνεῖτε, λαὸς 
ὑπερυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Τὸν ἐκ δουλείας τὴν κτίσιν, τῶν εἰδώλων λυ-
τρωσάμενον, καὶ παραστήσαντα ταύτην, ἐ-
λευθέραν τῷ ἰδίῳ Πατρί, σε Σωτὴρ ὑμνοῦ-
μεν, καὶ σὲ ὑπερυψοῦμεν, εἰς πάντας τοὺς αἰ-
ῶνας. 

Τὸν τῇ αὐτοῦ καταβάσει, καθελόντα τὸν ἀν-
τίπαλον, καὶ τῇ αὐτοῦ ἀναβάσει, ἀνυψώσαν-
τα τὸν ἄνθρωπον, ἱερεῖς ὑμνεῖτε, λαὸς ὑπε-
ρυψοῦτε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Θεοτοκίον. 

Τῶν Χερουβὶμ ὑπερτέρα, ἀνεδείχθης Θεοτό-
κε ἁγνή, ἐν τῇ γαστρί σου τὸν τούτοις, ἐπο-
χούμενον βαστάσασα, ὃν σὺν ἀσωμάτοις, 
βροτοὶ δοξολογοῦμεν, εἰς πάντας τοὺς αἰῶ-
νας. 

Ἄλλος. Ἦχος δ´. Παῖδας εὐαγεῖς. 

Ὤφθησαν οἱ νόες Ἀποστόλοις, ἐν τῇ Ἀναλή-
ψει καὶ ἐφθέγγοντο· Τί ἐνατενίζοντες, ἵστα-
σθε θαμβούμενοι; οὗτος ὁ ἀνερχόμενος εἰς 
τὰ οὐράνια, ἐλεύσεται καὶ πάλιν τοῦ κρῖναι, 
τοὺς ἐν γῇ ἀνθρώπους, κριτὴς ὑπάρχων μό-
νος. 

Δῶμεν τῷ Θεῷ μεγαλωσύνην, αἰνέσεως συμ-
φωνίᾳ ἀλαλάξωμεν, ᾄσωμεν, χορεύσωμεν, 
χεῖρας τε κροτήσωμεν· Ἀνέβη ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
εἰς οὐρανοὺς ἀπὸ γῆς, Ἀγγέλων, Ἀρχαγγέ-
λων ὑμνούντων, τοῦτον ὡς Δεσπότην, καὶ 
ποιητὴν τῶν ὅλων. 

Στίχ. Εὐλογοῦμεν Πατέρα Υἱὸν  
καὶ Ἅγιον Πνεῦμα τὸν Κύριον,  

ὑμνοῦμεν καὶ ὑπερυψοῦμεν  
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Ἤρθη ὑπεράνω τῶν Ἀγγέλων, ἡ φύσις ἡμῶν, 
ἡ πάλαι ἔκπτωτος, καὶ θρόνῳ ἐνίδρυται, θείῳ 

ὑπὲρ ἔννοιαν. Δεῦτε πανηγυρίσωμεν, καὶ ἀ-
νακράξωμεν· Τὸν Κύριον ὑμνεῖτε τὰ ἔργα, 
καὶ ὑπερυψοῦτε εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ἰδοὺ ὁ Υἱός σου Θεοτόκε, σκυλεύσας Σταυ-
ρῷ αὐτοῦ τὸν θάνατον, ἀνέστη τριήμερος, 
καὶ τοῖς Μαθηταῖς αὐτοῦ, ἐμφανισθεὶς ἀνέ-
δραμε, πρὸς τὰ οὐράνια· μεθ᾿ οὗ σε προσκυ-
νοῦντες ὑμνοῦμεν, καὶ δοξολογοῦμεν εἰς 
πάντας τοὺς αἰῶνας. 

* * * 

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ 

Τῆς Πεντηκοστῆς  
Ψάλλονται μόναι αἱ ἰαμβικαὶ ἀπὸ τῆς Ἀναλήψεως  

μέχρι τῆς ἀποδόσεως αὐτῆς. 

ᾨδὴ α´. Ἦχος δ´. 

Θείῳ καλυφθεὶς * ὁ βραδύγλωσσος γνόφῳ, 
Ἐρρητόρευσε * τὸν θεόγραφον νόμον· 
Ἰλὺν γὰρ ἐκτινάξας * ὄμματος νόου, 
Ὁρᾷ τὸν ὄντα * καὶ μυεῖται Πνεύματος 
Γνῶσιν, γεραίρων * ἐνθέοις τοῖς ᾄσμασιν. 

ᾨδὴ γ´. 

Ἔρρηξε γαστρὸς * ἠτεκνωμένης πέδας, 
Ὕβριν τε δυσκάθεκτον * εὐτεκνουμένης, 
Μόνη προσευχὴ * τῆς προφήτιδος πάλαι 
Ἄννης, φερούσης * πνεῦμα συντετριμμένον, 
Πρὸς τὸν δυνάστην * καὶ Θεὸν τῶν γνώσε-
ων. 

ᾨδὴ δ´. 

Ἄναξ ἀνάκτων, * οἷος ἐξ οἵου μόνος, 
Λόγος προελθὼν * Πατρὸς ἐξ ἀναιτίου, 
Ἰσοσθενές σου * Πνεῦμα τοῖς ἀποστόλοις 
Νημερτὲς ἐξέπεμψας * ὡς εὐεργέτης, 
ᾌδουσι· Δόξα * τῷ κράτει σου, Κύριε. 

ᾨδὴ ε´. 

Λυτήριον κάθαρσιν * ἀμπλακημάτων, 
Πυρίπνοον δέξασθε * Πνεύματος δρόσον, 
Ὦ τέκνα φωτόμορφα * τῆς Ἐκκλησίας· 
Νῦν ἐκ Σιὼν γὰρ * ἐξελήλυθε νόμος, 
Ἡ γλωσσοπυρσόμορφος * Πνεύματος χάρις. 
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ᾨδὴ Ϛ´. 

Ἱλασμὸς ἡμῖν, * Χριστέ, καὶ σωτηρία 
Ὁ Δεσπότης ἔλαμψας * ἐκ τῆς Παρθένου, 
Ἵν᾿, ὡς προφήτην * θηρὸς ἐκ θαλαττίου 
Στέρνων Ἰωνᾶν, * τῆς φθορᾶς διαρπάσῃς 
Ὅλον τὸν Ἀδὰμ * παγγενῆ πεπτωκότα. 

ᾨδὴ ζ´. 

Σύμφωνον ἐθρόησεν * ὀργάνων μέλος 
Σέβειν τὸ χρυσότευκτον * ἄψυχον βρέτας· 
Ἡ τοῦ Παρακλήτου δὲ * φωσφόρος χάρις 
Σεβασμιάζει * τοῦ βοᾶν· Τριὰς μόνη, 
Ἰσοσθενής, ἄναρχος, * εὐλογητὸς εἶ. 

ᾨδὴ η´. 

Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν,  
προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον,  

ὑμνοῦντες καὶ ὑπερυψοῦντες  
αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Λύει τὰ δεσμὰ * καὶ δροσίζει τὴν φλόγα 
Ὁ τρισσοφεγγὴς * τῆς θεαρχίας τύπος. 
Ὑμνοῦσι παῖδες, * εὐλογεῖ δὲ τὸν μόνον 
Σωτῆρα καὶ παντουργὸν * ὡς εὐεργέτην 
Ἡ δημιουργηθεῖσα * σύμπασα κτίσις. 

* * * 

Ὁ διάκονος· Τὴν Θεοτόκον ἐν ὕμνοις μεγα-
λύνομεν. 

Ἡ Τιμιωτέρα οὐ στιχολογεῖται. 

Ἐκ τῶν Κανόνων τῆς Ἑορτῆς. 

ᾨδὴ θ´. Ἦχος πλ. α´. Ὁ εἱρμός. 

Σὲ τὴν ὑπὲρ νοῦν, καὶ λόγον Μητέρα Θεοῦ, 
τὴν ἐν χρόνῳ τὸν ἄχρονον, ἀφράστως κυή-
σασαν, οἱ πιστοὶ ὁμοφρόνως μεγαλύνομεν. 

Τροπάρια. 

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Σὲ τὸν λυτρωτὴν τοῦ κόσμου, Χριστὸν τὸν 
Θεόν, οἱ Ἀπόστολοι βλέποντες, ἐνθέως ὑ-
ψούμενον, μετὰ δέους σκιρτῶντες ἐμεγάλυ-
νον. 

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Σοῦ τὴν θεωθεῖσαν σάρκα ὁρῶντες Χριστέ, 
ἐν τῷ ὕψει οἱ Ἄγγελοι, ἀλλήλοις διένευον· 
Ἀληθῶς οὗτός ἐστιν ὁ Θεὸς ἡμῶν. 

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Σὲ τῶν ἀσωμάτων τάξεις Χριστὲ ὁ Θεός, ἐν 
νεφέλαις αἰρόμενον ἰδοῦσαι ἐκραύγαζον· Τῷ 
τῆς δόξης Βασιλεῖ πύλας ἄρατε. 

Στίχ. Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Σὲ τὸν καταβάντα ἕως ἐσχάτου τῆς γῆς, καὶ 
τὸν ἄνθρωπον σώσαντα, καὶ τῇ ἀναβάσει 
σου ἀνυψώσαντα, τοῦτόν μεγαλύνομεν. 

Θεοτοκίον. 

Στίχ. Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Χαῖρε Θεοτόκε Μήτηρ Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, 
ὃν ἐκύησας, σήμερον, ἐκ γῆς ἀνιπτάμενον, 
σὺν Ἀγγέλοις ὁρῶσα ἐμεγάλυνες. 

Ἄλλος. Ἦχος δ´. Ἅπας γηγενής. 

Μεγαλυνάριον. 

Στίχ. Ἄγγελοι, τὴν ἄνοδον τοῦ Δεσπότου, ὁ-
ρῶντες ἐξεπλήττοντο· πῶς μετὰ δόξης ἐπήρ-
θη, ἀπὸ τῆς γῆς εἰς τὰ ἄνω. 

Ὢ τῶν δωρεῶν, τῶν ὑπὲρ κατάληψιν! ὢ μυ-
στηρίου φρικτοῦ! πάντων ὁ δεσπόζων γάρ, 
ἐκ γῆς ἀπαίρων πρὸς τὰ οὐράνια, τοῖς Μαθη-
ταῖς ἀπέστειλε, Πνεῦμα τὸ ἅγιον, τὸ φωτίσαν 
τούτων τὴν διάνοιαν, καὶ πυρίνους τελέσαν 
ἐν χάριτι. 

Στίχ. Ἄγγελοι, τὴν ἄνοδον τοῦ Δεσπότου, ὁ-
ρῶντες ἐξεπλήττοντο· πῶς μετὰ δόξης ἐπήρ-
θη, ἀπὸ τῆς γῆς εἰς τὰ ἄνω. 

Στίφει Μαθητῶν, ὁ Κύριος ἔφησεν· Ὑμεῖς 
καθίσατε, εἰς Ἱεροσόλυμα, κἀγὼ ἐκπέμψω ὑ-
μῖν Παράκλητον, ἄλλον, Πατρὶ τὸν σύνθρο-
νον, κἀμοὶ ὁμότιμον, ὃν ὁρᾶτε, ἀναλαμβανό-
μενον, καὶ νεφέλῃ φωτὸς ἐποχούμενον. 

Δόξα. 

Στίχ. Ἄγγελοι, τὴν ἄνοδον τοῦ Δεσπότου, ὁ-
ρῶντες ἐξεπλήττοντο· πῶς μετὰ δόξης ἐπήρ-
θη, ἀπὸ τῆς γῆς εἰς τὰ ἄνω. 
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Ἤρθη ἐμφανῶς, ἡ μεγαλοπρέπεια, ἄνωθεν 
τῶν οὐρανῶν, τοῦ σαρκὶ πτωχεύσαντος, καὶ 
συνεδρίᾳ Πατρὸς τετίμηται, φύσις ἡμῶν ἡ 
ἔκπτωτος. Πανηγυρίσωμεν, καὶ συμφώνως 
πάντες ἀλαλάξωμεν, καὶ κροτήσωμεν χεῖρας 
γηθόμενοι. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Στίχ. Ἄγγελοι, τὴν ἄνοδον τοῦ Δεσπότου, ὁ-
ρῶντες ἐξεπλήττοντο· πῶς μετὰ δόξης ἐπήρ-
θη, ἀπὸ τῆς γῆς εἰς τὰ ἄνω. 

Φῶς τὸ ἐκ φωτός, ἐκλάμψαν πανάμωμε, ἐκ 
σοῦ ἀνέτειλε, καὶ τὴν ἀμαυρότητα, τῆς ἀθεί-
ας πᾶσαν διέλυσε, καὶ τοὺς νυκτὶ καθεύδον-
τας ἐφωταγώγησε· διὰ τοῦτο πάντες κατὰ 
χρέος σε, εἰς αἰῶνας ἀεὶ μακαρίζομεν. 

Καταβασία. ᾨδὴ θ´. 

Χαίροις, ἄνασσα, * μητροπάρθενον κλέος· 
Ἅπαν γὰρ εὐδίνητον * εὔλαλον στόμα 
Ῥητρεῦον οὐ σθένει σε * μέλπειν ἀξίως· 
Ἰλιγγιᾷ δὲ νοῦς * ἅπας σου τὸν τόκον 
Νοεῖν· ὅθεν σε * συμφώνως δοξάζομεν. 

Συναπτὴ μικρά, μεθ᾿ ἣν ἐκφώνησις·  
Ὅτι σὲ αἰνοῦσι πᾶσαι αἱ δυνάμεις... 

* * * 

ΤΑ ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ 

Ἐξαποστειλάριον Αὐτόμελον. 

Ἦχος β´. 

Τῶν Μαθητῶν ὁρώντων σε ἀνελήφθης, Χρι-
στὲ πρὸς τὸν Πατέρα συνεδριάζων. Ἄγγελοι 
προτρέχοντες ἐκραύγαζον· Ἄρατε πύλας ἄ-
ρατε· ὁ Βασιλεὺς γὰρ ἀνῆλθε, πρὸς τὴν ἀρχί-
φωτον δόξαν. (ἐκ γ´). 

* * * 

ΑΙΝΟΙ 

Ἦχος α´. 

Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. Αἰνεῖτε 
τὸν Κύριον ἐκ τῶν οὐρανῶν, αἰνεῖτε αὐτὸν 
ἐν τοῖς ὑψίστοις. Σοὶ πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, πάντες οἱ ἄγγελοι αὐτοῦ· αἰ-
νεῖτε αὐτόν, πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐτοῦ. Σοὶ 
πρέπει ὕμνος τῷ Θεῷ. 

Ἡ Στιχολογία (Ψαλμοὶ ρμη´, ρμθ´, ρν´). 

Ψαλμὸς ρμη´ (148). 

Αἰνεῖτε αὐτόν, ἥλιος καὶ σελήνη· αἰνεῖτε αὐ-
τόν, πάντα τὰ ἄστρα καὶ τὸ φῶς. 

Αἰνεῖτε αὐτόν, οἱ οὐρανοὶ τῶν οὐρανῶν καὶ 
τὸ ὕδωρ τὸ ὑπεράνω τῶν οὐρανῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, ὅτι αὐτὸς εἶ-
πε, καὶ ἐγενήθησαν, αὐτὸς ἐνετείλατο, καὶ ἐ-
κτίσθησαν. 

Ἔστησεν αὐτὰ εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶ-
να τοῦ αἰῶνος· πρόσταγμα ἔθετο, καὶ οὐ πα-
ρελεύσεται. 

Αἰνεῖτε τὸν Κύριον ἐκ τῆς γῆς, δράκοντες 
καὶ πᾶσαι ἄβυσσοι. 

Πῦρ, χάλαζα, χιών, κρύσταλλος, πνεῦμα κα-
ταιγίδος, τὰ ποιοῦντα τὸν λόγον αὐτοῦ. 

Τὰ ὄρη καὶ πάντες οἱ βουνοί, ξύλα καρποφό-
ρα καὶ πᾶσαι κέδροι. 

Τὰ θηρία καὶ πάντα τὰ κτήνη, ἑρπετὰ καὶ πε-
τεινὰ πτερωτά. 

Βασιλεῖς τῆς γῆς καὶ πάντες λαοί, ἄρχοντες 
καὶ πάντες κριταὶ γῆς. 

Νεανίσκοι καὶ παρθένοι, πρεσβύτεροι μετὰ 
νεωτέρων, αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα Κυρίου, 
ὅτι ὑψώθη τὸ ὄνομα αὐτοῦ μόνου. 

Ἡ ἐξομολόγησις αὐτοῦ ἐπὶ γῆς καὶ οὐρανοῦ, 
καὶ ὑψώσει κέρας λαοῦ αὐτοῦ. 

Ὕμνος πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ, τοῖς υἱοῖς Ἰσ-
ραήλ, λαῷ ἐγγίζοντι αὐτῷ. 

Ψαλμὸς ρμθ´ (149). 

ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινὸν ἡ αἴνεσις αὐ-
τοῦ ἐν ἐκκλησίᾳ ὁσίων. 

Εὐφρανθήτω Ἰσραὴλ ἐπὶ τῷ ποιήσαντι αὐ-
τόν, καὶ υἱοὶ Σιὼν ἀγαλλιάσθωσαν ἐπὶ τῷ βα-
σιλεῖ αὐτῶν. 

Αἰνεσάτωσαν τὸ ὄνομα αὐτοῦ ἐν χορῷ, ἐν 
τυμπάνῳ καὶ ψαλτηρίῳ ψαλάτωσαν αὐτῷ. 

Ὅτι εὐδοκεῖ Κύριος ἐν τῷ λαῷ αὐτοῦ καὶ ὑ-
ψώσει πραεῖς ἐν σωτηρίᾳ. 
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Καυχήσονται ὅσιοι ἐν δόξῃ καὶ ἀγαλλιάσον-
ται ἐπὶ τῶν κοιτῶν αὐτῶν. 

Αἱ ὑψώσεις τοῦ Θεοῦ ἐν τῷ λάρυγγι αὐτῶν, 
καὶ ῥομφαῖαι δίστομοι ἐν ταῖς χερσὶν αὐτῶν, 

Τοῦ ποιῆσαι ἐκδίκησιν ἐν τοῖς ἔθνεσιν, ἐλεγ-
μοὺς ἐν τοῖς λαοῖς, 

Τοῦ δῆσαι τοὺς βασιλεῖς αὐτῶν ἐν πέδαις καὶ 
τοὺς ἐνδόξους αὐτῶν ἐν χειροπέδαις σιδη-
ραῖς. 

Τοῦ ποιῆσαι ἐν αὐτοῖς κρῖμα ἔγγραπτον· δό-
ξα αὕτη ἔσται πᾶσι τοῖς ὁσίοις αὐτοῦ. 

Ψαλμὸς ρν´ (150). 

Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ· αἰνεῖ-
τε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 

Ἀπὸ τοῦ ἑπομένου στίχου ἐπισυνάπτονται  
τὰ Στιχηρὰ Προσόμοια γ´ εἰς δ´. 

Ἦχος α´. Τῶν οὐρανίων ταγμάτων. 

Στίχ. α´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείαις 
αὐτοῦ· αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς με-
γαλωσύνης αὐτοῦ. 

Ἀγγελικῶς οἱ ἐν κόσμῳ, πανηγυρίσωμεν, τῷ 
ἐπὶ θρόνου δόξης, Θεῷ ἐποχουμένῳ, κραυ-
γάζοντες τὸν ὕμνον· Ἅγιος εἶ, ὁ Πατὴρ ὁ οὐ-
ράνιος, ὁ συναΐδιος Λόγος, Ἅγιος εἶ, καὶ τὸ 
Πνεῦμα τὸ πανάγιον. 

Στίχ. β´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος· αἰ-
νεῖτε αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Ἀγγελικῶς οἱ ἐν κόσμῳ, … 

Στίχ. γ´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ· 
αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Οἱ ἀρχηγοὶ τῶν Ἀγγέλων, κατανοοῦντες Σω-
τήρ, τὸ τῆς ἀνόδου ξένον, διηπόρουν ἀλλή-
λοις· Τίς ἡ θέα αὕτη; ἄνθρωπος μέν, τῇ μορ-
φῇ ὁ ὁρώμενος· ὡς δὲ Θεός, ὑπεράνω τῶν 
οὐρανῶν, μετὰ σώματος ἀνέρχεται. 

Στίχ. δ´. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐή-
χοις· αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. 
Πᾶσα πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Οἱ Γαλιλαῖοι ὁρῶντες, ἀναληφθέντα σε, ἀπὸ 
τοῦ Ἐλαιῶνος, μετὰ σώματος Λόγε, ἤκουον 

Ἀγγέλων, βοώντων αὐτοῖς· Τί ἑστήκατε βλέ-
ποντες; οὗτος ἐλεύσεται πάλιν μετὰ σαρκός, 
καθ᾿ ὃν τρόπον ἐθεάσασθε. 

Δόξα. Καὶ νῦν. Ἦχος β´. 

Ἐτέχθης, ὡς αὐτὸς ἠθέλησας· ἐφάνης, ὡς 
αὐτὸς ἠβουλήθης· ἔπαθες σαρκί, ὁ Θεὸς ἡ-
μῶν· ἐκ νεκρῶν ἀνέστης, πατήσας τὸν θάνα-
τον, ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, ὁ τὰ σύμπαντα πλη-
ρῶν· καὶ ἀπέστειλας ἡμῖν Πνεῦμα θεῖον, τοῦ 
ἀνυμνεῖν καὶ δοξάζειν σου τὴν Θεότητα. 

* * * 

Καὶ εὐθὺς ψάλλεται  
εἰς τὸν αὐτὸν ἦχον 

Η ΜΕΓΑΛΗ ΔΟΞΟΛΟΓΙΑ 

Δόξα σοι τῷ δείξαντι τὸ φῶς. * Δόξα ἐν ὑψί-
στοις Θεῷ * καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, * ἐν ἀνθρώ-
ποις εὐδοκία. 

Ὑμνοῦμέν σε, * εὐλογοῦμέν σε, * προσκυ-
νοῦμέν σε, * δοξολογοῦμέν σε, * εὐχαρι-
στοῦμέν σοι * διὰ τὴν μεγάλην σου δόξαν. 

Κύριε βασιλεῦ, * ἐπουράνιε Θεέ, * Πάτερ 
παντοκράτορ· * Κύριε Υἱὲ μονογενές, * Ἰη-
σοῦ Χριστέ, * καὶ ἅγιον Πνεῦμα. 

Κύριε ὁ Θεός, * ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, * ὁ Υἱὸς 
τοῦ Πατρός, * ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κό-
σμου, * ἐλέησον ἡμᾶς, * ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτί-
ας τοῦ κόσμου. 

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, * ὁ καθήμενος 
ἐν δεξιᾷ τοῦ Πατρός, * καὶ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὅτι σὺ εἶ μόνος ἅγιος, * σὺ εἶ μόνος Κύριος, 
* Ἰησοῦς Χριστός, * εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. 
Ἀμήν. 

Καθ᾿ ἑκάστην ἡμέραν εὐλογήσω σε * καὶ αἰ-
νέσω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα * καὶ εἰς 
τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος. 

Καταξίωσον, Κύριε, * ἐν τῇ ἡμέρᾳ ταύτῃ * 
ἀναμαρτήτους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, * ὁ Θεὸς τῶν πατέρων 
ἡμῶν, * καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄ-
νομά σου * εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν. 
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Γένοιτο, Κύριε, * τὸ ἔλεός σου ἐφ᾿ ἡμᾶς, * 
καθάπερ ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε· * δίδαξόν με τὰ δικαι-
ώματά σου. (ἐκ γ´) 

Κύριε, * καταφυγὴ ἐγενήθης ἡμῖν * ἐν γενεᾷ 
καὶ γενεᾷ. * Ἐγὼ εἶπα· * Κύριε, ἐλέησόν με· 
* ἴασαι τὴν ψυχήν μου, * ὅτι ἥμαρτόν σοι. 

Κύριε, πρὸς σὲ κατέφυγον· * δίδαξόν με τοῦ 
ποιεῖν τὸ θέλημά σου, * ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός 
μου. 

Ὅτι παρὰ σοὶ πηγὴ ζωῆς· * ἐν τῷ φωτί σου 
ὀψόμεθα φῶς. 

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου * τοῖς γινώσκουσί 
σε. 

Ἅγιος ὁ Θεός, * ἅγιος ἰσχυρός, * ἅγιος ἀθά-
νατος· * ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ´) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-
νων. Ἀμήν. 

Ἅγιος ἀθάνατος· * ἐλέησον ἡμᾶς. 

Καὶ πάλιν ἰσχυροτέρᾳ φωνῇ· 

Ἅγιος ὁ Θεός, * ἅγιος ἰσχυρός, * ἅγιος ἀθά-
νατος· * ἐλέησον ἡμᾶς. 

Καὶ τὸ Ἀπολυτίκιον. Ἦχος δ´. 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
χαροποιήσας τοὺς Μαθητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ 
τοῦ ἁγίου Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 
διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου. 

Καὶ Ἀπόλυσις. 
* * * * * 

ΕΙΣ ΤΗΝ ΘΕΙΑΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΝ 

Ὁ διάκονος τὰ εἰρηνικὰ  
καὶ ὁ ἱερεὺς τὴν ἐκφώνησιν·  
Ὅτι πρέπει σοι πᾶσα δόξα… 

Τὰ Τυπικά, οἱ Μακαρισμοί,  
καὶ ἐκ τῶν Κανόνων ἡ γ´ καὶ ἡ Ϛ´ ᾠδή. 

Εἰ δὲ μή, τὰ Ἀντίφωνα τῆς ἑορτῆς. 

Ἀντίφωνον Α´. Ἦχος β´. Ψαλμὸς μδ´ (44). 

Στίχ. α´. Ἐξηρεύξατο ἡ καρδία μου λόγον ἀ-
γαθόν· λέγω ἐγὼ τὰ ἔργα μου τῷ βασιλεῖ. 
(μδ´ 2) 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, * Σῶτερ, σῶ-
σον ἡμᾶς. 

Στίχ. β´. Ὡραῖος κάλλει παρὰ τοὺς υἱοὺς τῶν 
ἀνθρώπων, ἐξεχύθη χάρις ἐν χείλεσί σου. 
(μδ´ 3) 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, * Σῶτερ, σῶ-
σον ἡμᾶς. 

Στίχ. γ´. Ὁ θρόνος σου, ὁ Θεός, εἰς τὸν αἰῶ-
να τοῦ αἰῶνος· ῥάβδος εὐθύτητος ἡ ῥάβδος 
τῆς βασιλείας σου. (μδ´ 7) 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, * Σῶτερ, σῶ-
σον ἡμᾶς. 

Στίχ. δ´. Διὰ τοῦτο ἔχρισέ σε ὁ Θεὸς ὁ Θεός 
σου ἔλαιον ἀγαλλιάσεως παρὰ τοὺς μετό-
χους σου. (μδ´ 8) 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου… 

Δόξα. Καὶ νῦν. 

Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, * Σῶτερ, σῶ-
σον ἡμᾶς. 

Ὁ διάκονος τὴν μικρὰν συναπτὴν  
καὶ ὁ ἱερεὺς τὴν ἐκφώνησιν·  

Ὅτι σὸν τὸ κράτος… 

Ἀντίφωνον Β´. Ἦχος β´. Ψαλμὸς με´ (45). 

Στίχ. α´. Ὁ Θεὸς ἡμῶν καταφυγὴ καὶ δύνα-
μις, βοηθὸς ἐν θλίψεσι ταῖς εὑρούσαις ἡμᾶς 
σφόδρα. (με´ 2) 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, * ὁ ἐν δόξῃ ἀναλη-
φθεὶς ἀφ᾿ ἡμῶν εἰς τοὺς οὐρανούς, * ψάλ-
λοντάς σοι· Ἀλληλούϊα. 
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Στίχ. β´. Κύριος τῶν δυνάμεων μεθ᾿ ἡμῶν, 
ἀντιλήπτωρ ἡμῶν ὁ Θεὸς Ἰακώβ. (με´ 8) 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, * ὁ ἐν δόξῃ ἀναλη-
φθεὶς ἀφ᾿ ἡμῶν εἰς τοὺς οὐρανούς, * ψάλ-
λοντάς σοι· Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. γ´. Δεῦτε καὶ ἴδετε τὰ ἔργα τοῦ Θεοῦ, ἃ 
ἔθετο τέρατα ἐπὶ τῆς γῆς. (με´ 9) 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, * ὁ ἐν δόξῃ ἀναλη-
φθεὶς ἀφ᾿ ἡμῶν εἰς τοὺς οὐρανούς, * ψάλ-
λοντάς σοι· Ἀλληλούϊα. 

Στίχ. δ´. Σχολάσατε καὶ γνῶτε ὅτι ἐγώ εἰμι ὁ 
Θεός· ὑψωθήσομαι ἐν τοῖς ἔθνεσιν, ὑψωθή-
σομαι ἐν τῇ γῇ. (με´ 11) 

Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, * ὁ ἐν δόξῃ ἀναλη-
φθεὶς ἀφ᾿ ἡμῶν εἰς τοὺς οὐρανούς, * ψάλ-
λοντάς σοι· Ἀλληλούϊα. 

Δόξα. Καὶ νῦν. 

Ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, * ἀ-
θάνατος ὑπάρχων * καὶ καταδεξάμενος * διὰ 
τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν * σαρκωθῆναι ἐκ 
τῆς ἁγίας Θεοτόκου * καὶ ἀειπαρθένου Μα-
ρίας, * ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας, * σταυρω-
θείς τε, Χριστὲ ὁ Θεός, * θανάτῳ θάνατον 
πατήσας, * εἷς ὢν τῆς ἁγίας Τριάδος, * συν-
δοξαζόμενος τῷ Πατρὶ * καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύ-
ματι, * σῶσον ἡμᾶς. 

Ὁ διάκονος τὴν μικρὰν συναπτὴν  
καὶ ὁ ἱερεὺς τὴν ἐκφώνησιν·  

Ὅτι ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος… 

Ἀντίφωνον Γ´. Ἦχος δ´. Ψαλμός μϚ´ (46). 

Στίχ. α´. Πάντα τὰ ἔθνη κροτήσατε χεῖρας, ἀ-
λαλάξατε τῷ Θεῷ ἐν φωνῇ ἀγαλλιάσεως. 
(μϚ´ 2) 

Τὸ ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς. Ἦχος δ´. 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
χαροποιήσας τοὺς Μαθητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ 
τοῦ ἁγίου Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 
διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου. 

Στίχ. β´. Ὅτι Κύριος ὕψιστος, φοβερός, βα-
σιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν γῆν. (μϚ´ 3) 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
χαροποιήσας τοὺς Μαθητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ 
τοῦ ἁγίου Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 
διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου. 

Στίχ. γ´. Ἐβασίλευσεν ὁ Θεὸς ἐπὶ τὰ ἔθνη, ὁ 
Θεὸς κάθηται ἐπὶ θρόνου ἁγίου αὐτοῦ. (μϚ´ 
9) 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
χαροποιήσας τοὺς Μαθητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ 
τοῦ ἁγίου Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 
διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου. 

* * * 

ΜΙΚΡΑ ΕΙΣΟΔΟΣ 

Εἰσοδικόν. Ἦχος β´. (Ἐὰν εἰσοδεύουν πολ-
λοὶ ἱερεῖς, ψάλλουν αὐτοὶ τὸ εἰσοδικόν). 

Ἀνέβη ὁ Θεὸς ἐν ἀλαλαγμῷ, * Κύριος ἐν 
φωνῇ σάλπιγγος. * (μϚ´ 6). Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ 
Θεοῦ, * ὁ ἐν δόξῃ ἀναληφθεὶς ἀφ᾿ ἡμῶν εἰς 
τοὺς οὐρανούς, * ψάλλοντάς σοι· Ἀλληλού-
ϊα. 

* * * 

Τὸ ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς. Ἦχος δ´. 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
χαροποιήσας τοὺς Μαθητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ 
τοῦ ἁγίου Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 
διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου. 

Τὸ αὐτὸ ἐπαναλαμβάνεται ὑπὸ τῶν χορῶν. 

Κοντάκιον τῆς Ἀναλήψεως. 
(Ψάλλεται ἀπὸ τῆς ἡμέρας τῆς ἑορτῆς  

μέχρι τῆς ἀποδόσεως αὐτῆς). 
Ἦχος πλ. β´. Αὐτόμελον. 

Τὴν ὑπὲρ ἡμῶν * πληρώσας οἰκονομίαν * 
καὶ τὰ ἐπὶ γῆς * ἑνώσας τοῖς οὐρανίοις, * ἀ-
νελήφθης ἐν δόξῃ, * Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, * 
οὐδαμόθεν χωριζόμενος, * ἀλλὰ μένων ἀδιά-
στατος * καὶ βοῶν τοῖς ἀγαπῶσί σε· * Ἐγώ 
εἰμι μεθ᾿ ὑμῶν, * καὶ οὐδεὶς καθ᾿ ὑμῶν. 

* * * 
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ΤΡΙΣΑΓΙΟΣ ΥΜΝΟΣ 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-
τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (τρίς) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι. Καὶ 
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 
Ἀμήν. 

Ἅγιος ἀθάνατος· ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δύναμις. Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος 
ἀθάνατος· ἐλέησον ἡμᾶς. 

* * * 

Ἀπόστολον καὶ Εὐαγγέλιον τῆς ἑορτῆς. 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

Προκείμενον. Ἦχος βαρύς. (Ψαλμὸς ρζ´). 

Ὑψώθητι ἐπὶ τοὺς οὐρανούς, ὁ Θεός, καὶ ἐπὶ 
πᾶσαν τὴν γῆν ἡ δόξα σου. (ρζ´ 6) 

Στίχ. α´. Ἑτοίμη ἡ καρδία μου, ὁ Θεός, ἑτοί-
μη ἡ καρδία μου, ᾄσομαι καὶ ψαλῶ ἐν τῇ δό-
ξῃ μου. (ρζ´ 2) 

Στίχ. β´. Ὅτι μέγα ἐπάνω τῶν οὐρανῶν τὸ ἔ-
λεός σου καὶ ἕως τῶν νεφελῶν ἡ ἀλήθειά 
σου. (ρζ´ 5) 

Πράξεων τῶν Ἀποστόλων τὸ Ἀνάγνωσμα. 

(Πρξ. α´ 1-12) 

Τὸν μὲν πρῶτον λόγον ἐποιησάμην περὶ πάν-
των, ὦ Θεόφιλε, ὧν ἤρξατο ὁ Ἰησοῦς ποιεῖν 
τε καὶ διδάσκειν ἄχρι ἧς ἡμέρας ἐντειλάμε-
νος τοῖς ἀποστόλοις διὰ Πνεύματος Ἁγίου 
οὓς ἐξελέξατο ἀνελήφθη· οἷς καὶ παρέστη-
σεν ἑαυτὸν ζῶντα μετὰ τὸ παθεῖν αὐτὸν ἐν 
πολλοῖς τεκμηρίοις, δι᾿ ἡμερῶν τεσσαράκον-
τα ὀπτανόμενος αὐτοῖς καὶ λέγων τὰ περὶ τῆς 
βασιλείας τοῦ Θεοῦ. Καὶ συναλιζόμενος πα-
ρήγγειλεν αὐτοῖς ἀπὸ Ἱεροσολύμων μὴ χωρί-
ζεσθαι, ἀλλὰ περιμένειν τὴν ἐπαγγελίαν τοῦ 
πατρὸς ἣν ἠκούσατέ μου· ὅτι Ἰωάννης μὲν ἐ-
βάπτισεν ὕδατι, ὑμεῖς δὲ βαπτισθήσεσθε ἐν 
Πνεύματι Ἁγίῳ οὐ μετὰ πολλὰς ταύτας ἡμέ-
ρας. Οἱ μὲν οὖν συνελθόντες ἐπηρώτων αὐ-
τὸν λέγοντες· Κύριε, εἰ ἐν τῷ χρόνῳ τούτῳ 
ἀποκαθιστάνεις τὴν βασιλείαν τῷ Ἰσραήλ; 
Εἶπε δὲ πρὸς αὐτούς· Οὐχ ὑμῶν ἐστι γνῶναι 
χρόνους ἢ καιροὺς οὓς ὁ πατὴρ ἔθετο ἐν τῇ ἰ-

δίᾳ ἐξουσίᾳ, ἀλλὰ λήψεσθε δύναμιν ἐπελ-
θόντος τοῦ Ἁγίου Πνεύματος ἐφ᾿ ὑμᾶς, καὶ 
ἔσεσθέ μοι μάρτυρες ἔν τε Ἱερουσαλὴμ καὶ 
ἐν πάσῃ τῇ Ἰουδαίᾳ καὶ Σαμαρείᾳ καὶ ἕως ἐ-
σχάτου τῆς γῆς. Καὶ ταῦτα εἰπὼν βλεπόντων 
αὐτῶν ἐπήρθη, καὶ νεφέλη ὑπέλαβεν αὐτὸν 
ἀπὸ τὸν οὐρανὸν πορευομένου αὐτοῦ, καὶ ἰ-
δοὺ ἄνδρες δύο παρειστήκεισαν αὐτοῖς ἐν ἐ-
σθῆτι λευκῇ, οἳ καὶ εἶπον· Ἄνδρες Γαλιλαῖοι, 
τί ἑστήκατε ἐμβλέποντες εἰς τὸν οὐρανόν; 
Οὗτος ὁ Ἰησοῦς ὁ ἀναληφθεὶς ἀφ᾿ ὑμῶν εἰς 
τὸν οὐρανόν, οὕτως ἐλεύσεται, ὃν τρόπον ἐ-
θεάσασθε αὐτὸν πορευόμενον εἰς τὸν οὐρα-
νόν. Τότε ὑπέστρεψαν εἰς Ἱερουσαλὴμ ἀπὸ 
ὄρους τοῦ καλουμένου ἐλαιῶνος, ὅ ἐστιν ἐγ-
γὺς Ἱερουσαλήμ, σαββάτου ἔχον ὁδόν. 

Ἀλληλούϊα (γ´). Ἦχος β´. (Ψαλμὸς μϚ´). 

Στίχ. α´. Πάντα τὰ ἔθνη κροτήσατε χεῖρας, ἀ-
λαλάξατε τῷ Θεῷ ἐν φωνῇ ἀγαλλιάσεως. 
(μϚ´ 2) 

Στίχ. β´. Ὅτι Κύριος ὕψιστος, φοβερός, βα-
σιλεὺς μέγας ἐπὶ πᾶσαν τὴν γῆν. (μϚ´ 3) 

Στίχ. γ´. Ἐβασίλευσεν ὁ Θεὸς ἐπὶ τὰ ἔθνη, ὁ 
Θεὸς κάθηται ἐπὶ θρόνου ἁγίου αὐτοῦ. (μϚ´ 
9) 

Στίχ. δ´. Ψάλατε τῷ Θεῷ ἡμῶν, ψάλατε, ψά-
λατε τῷ βασιλεῖ ἡμῶν ψάλατε. (μϚ´ 7) 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ 

Ἐκ τοῦ κατὰ Λουκᾶν (κδ´ 36-53). 

Τῷ καιρῷ ἐκείνῳ, ἀναστὰς ὁ Ἰησοῦς ἐκ νε-
κρῶν ἔστη ἐν μέσῳ τῶν μαθητῶν αὐτοῦ καὶ 
λέγει αὐτοῖς· Εἰρήνη ὑμῖν. Πτοηθέντες δὲ καὶ 
ἔμφοβοι γενόμενοι ἐδόκουν πνεῦμα θεωρεῖν. 
Καὶ εἶπεν αὐτοῖς· Τί τεταραγμένοι ἐστέ, καὶ 
διατί διαλογισμοὶ ἀναβαίνουσιν ἐν ταῖς καρ-
δίαις ὑμῶν; Ἴδετε τὰς χεῖράς μου καὶ τοὺς 
πόδας μου, ὅτι αὐτὸς ἐγώ εἰμι· ψηλαφήσατέ 
με καὶ ἴδετε, ὅτι πνεῦμα σάρκα καὶ ὀστέα 
οὐκ ἔχει καθὼς ἐμὲ θεωρεῖτε ἔχοντα. Καὶ 
τοῦτο εἰπὼν ἐπέδειξεν αὐτοῖς τὰς χεῖρας καὶ 
τοὺς πόδας. Ἔτι δὲ ἀπιστούντων αὐτῶν ἀπὸ 
τῆς χαρᾶς καὶ θαυμαζόντων εἶπεν αὐτοῖς· Ἔ-
χετέ τι βρώσιμον ἐνθάδε; Οἱ δὲ ἐπέδωκαν 
αὐτῷ ἰχθύος ὀπτοῦ μέρος καὶ ἀπὸ μελισσίου 
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κηρίου, καὶ λαβὼν ἐνώπιον αὐτῶν ἔφαγεν. 
Εἶπε δὲ αὐτοῖς· Οὗτοι οἱ λόγοι οὓς ἐλάλησα 
πρὸς ὑμᾶς ἔτι ὢν σὺν ὑμῖν, ὅτι δεῖ πληρωθῆ-
ναι πάντα τὰ γεγραμμένα ἐν τῷ νόμῳ Μωϋ-
σέως καὶ προφήταις καὶ ψαλμοῖς περὶ ἐμοῦ. 
Τότε διήνοιξεν αὐτῶν τὸν νοῦν τοῦ συνιέναι 
τὰς γραφάς, καὶ εἶπεν αὐτοῖς ὅτι Οὕτω γέ-
γραπται καὶ οὕτως ἔδει παθεῖν τὸν Χριστὸν 
καὶ ἀναστῆναι ἐκ νεκρῶν τῇ τρίτῃ ἡμέρᾳ, 
καὶ κηρυχθῆναι ἐπὶ τῷ ὀνόματι αὐτοῦ μετά-
νοιαν καὶ ἄφεσιν ἁμαρτιῶν εἰς πάντα τὰ ἔ-
θνη, ἀρξάμενον ἀπὸ Ἱερουσαλήμ. Ὑμεῖς δέ 
ἐστε μάρτυρες τούτων. Καὶ ἰδοὺ ἐγὼ ἀπο-
στέλλω τὴν ἐπαγγελίαν τοῦ πατρός μου ἐφ᾿ 
ὑμᾶς· ὑμεῖς δὲ καθίσατε ἐν τῇ πόλει Ἱερου-
σαλήμ ἕως οὗ ἐνδύσησθε δύναμιν ἐξ ὕψους. 
Ἐξήγαγε δὲ αὐτοὺς ἔξω ἕως εἰς Βηθανίαν, 
καὶ ἐπάρας τὰς χεῖρας αὐτοῦ εὐλόγησεν αὐ-
τούς. Καὶ ἐγένετο ἐν τῷ εὐλογεῖν αὐτὸν αὐ-
τοὺς διέστη ἀπ᾿ αὐτῶν καὶ ἀνεφέρετο εἰς τὸν 
οὐρανόν. Καὶ αὐτοὶ προσκυνήσαντες αὐτὸν 
ὑπέστρεψαν εἰς Ἱερουσαλὴμ μετὰ χαρᾶς με-
γάλης, καὶ ἦσαν διὰ παντὸς ἐν τῷ ἱερῷ αἰ-
νοῦντες καὶ εὐλογοῦντες τὸν Θεόν. Ἀμήν. 

Δόξα σοι, Κύριε, δόξα σοι. 

Καὶ γίνεται τὸ κήρυγμα τοῦ θείου λόγου. 
* * * 

Καὶ καθεξῆς ἡ Θεία Λειτουργία  
τοῦ Ἱεροῦ Χρυσοστόμου. 

* * * 

Εἰς τό· Ἐξαιρέτως τῆς Παναγίας… 

Ὁ εἱρμὸς τῆς θ´ ᾠδῆς. Ἦχος πλ. α´. 

Σὲ τὴν ὑπὲρ νοῦν * καὶ λόγον Μητέρα Θεοῦ, 
* τὴν ἐν χρόνῳ τὸν ἄχρονον * ἀφράστως κυ-
ήσασαν, * οἱ πιστοὶ ὁμοφρόνως μεγαλύνο-
μεν. 

* * * 

Κοινωνικόν. 

Ἀνέβη ὁ Θεὸς ἐν ἀλαλαγμῷ, Κύριος ἐν φωνῇ 
σάλπιγγος. Ἀλληλούϊα. 

Μετὰ τὴν μετάδοσιν, ἀντὶ τοῦ· Εἴδομεν… 

Ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς. Ἦχος δ´. 

Ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν, 
χαροποιήσας τοὺς Μαθητάς, τῇ ἐπαγγελίᾳ 
τοῦ ἁγίου Πνεύματος· βεβαιωθέντων αὐτῶν 
διὰ τῆς εὐλογίας, ὅτι σὺ εἶ ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, 
ὁ λυτρωτὴς τοῦ κόσμου. 

Εἰς τό· Πάντοτε, νῦν καὶ ἀεί… 

Ἦχος β´. 

Πληρωθήτω τὸ στόμα ἡμῶν * αἰνέσεώς σου, 
Κύριε, * ὅπως ἀνυμνήσωμεν τὴν δόξαν σου, 
* ὅτι ἠξίωσας ἡμᾶς * τῶν ἁγίων σου μετα-
σχεῖν μυστηρίων· * τήρησον ἡμᾶς ἐν τῷ σῷ 
ἁγιασμῷ, * ὅλην τὴν ἡμέραν * μελετῶντας 
τὴν δικαιοσύνην σου. * Ἀλληλούϊα, ἀλλη-
λούϊα, ἀλληλούϊα. 

Μετὰ τὴν ὀπισθάμβωνον εὐχήν. 

Ἦχος β´. 

Εἴη τὸ ὄνομα Κυρίου εὐλογημένον * ἀπὸ τοῦ 
νῦν καὶ ἕως τοῦ αἰῶνος. (ἐκ γ´) 

Η ΑΠΟΛΥΣΙΣ 

Ὁ ἱερεύς· Δόξα σοι, Χριστὲ ὁ Θεός... 

Ὁ ἀναγνώστης· Δόξα, καὶ νῦν. Κύριε, ἐλέη-
σον γ´. Πάτερ ἅγιε, εὐλόγησον. 

Ὁ ἱερεύς· Ὁ ἐν δόξῃ ἀναληφθεὶς ἀφ᾿ ἡμῶν 
εἰς τοὺς οὐρανοὺς καὶ ἐν δεξιᾷ καθίσας τοῦ 
Θεοῦ καὶ Πατρός, Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς 
ἡμῶν ... 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν... 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 
* * * * * 


